
BFT
Barne-og familietjenesten i Trondheim Kommune

https://www.trondheim.kommune.no/org/oppvekst/bft/
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OU/BFT
I Trondheim kommune samles nesten alle tjenestene for barn og unge under oppvekstdirektøren i “Oppvekst og 

utdanning”. 

Oppvekst og utdanning rommer sektorer som barnehage, skole, pedagogisk psykologisk tjeneste (PPT), helse og 

barnevern - hver med sitt respektive samfunnsoppdrag og lovverk. 

Her inngår både tjenester som brukes av alle barn, som skole og helsestasjon, og de som brukes av barn og familier med 

ytterligere behov, som barnevern og habiliteringstjenesten.

Etter omorganisering i 2022 er tjenesten nå er innrettet mot å samle et felles team rundt barn, unge og familier på tvers av 

både BFT og OU. 

Dette inkluderer etablering av tverrfaglige barnehage- og skolelag og helhetlig spesialpedagogisk modell. Disse 

strukturene er etablert for å bidra til at flere får hjelp tidlig og for å etablere et større felles ansvar på tvers av OU.

I november 2022 opprettet også BFT avdelingen "Psykisk helse og familiearbeid" i hver bydel, som er et lavterskel psykisk 

helsetilbud til barn, unge og deres familier. Nå endret navn til Trondheimshjelpa
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HOA
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Trondheimshjelpa
▪ En avdeling på hver av de 4 BFT bydeler

▪ Lavterskel (psykisk) helsetilbud til gravide, barn, ungdom og familier i 

Trondheim.

▪ Man tar selv kontakt uten henvisning fra skole eller lege

▪ Inngang også via Barnehagelag/skolelag.

▪ Tilbyr individuelle samtaler med barn, familiesamtaler og foreldreveiledning. 

Foreldreveiledning tilbys både individuelt og i grupper

Ca 12 ansatte i  hver avdeling. Det er ca 3 psykologer per bydel

Hver avdeling har månedlige møter med BUP poliklinikk. (og PPT)

▪ Jobbes sammen med BUP om tidlig innsats, dialog basert henvisning og 

“inntak Ute”

▪ henvisninger

▪ tilbakeføring fra BUP osv.

https://www.trondheim.kommune.no/tema/helse-og-omsorg/barn-og-familie/trondheimshjelpa/
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PPT ( Pedagogisk-Psykologisk tjeneste)

Skal hjelpe skoler og barnehager med å legge til rette for barn og elever med behov 

for særskilt tilrettelegging.

Hensikten er at de får et inkluderende, likeverdig og tilpasset pedagogisk tilbud.

Dette skal gjøres ved at

▪ hjelpe barnehager og skoler med kompetanse- og organisasjonsutvikling,

▪ og gjøre sakkyndige vurderinger av barn og elevers særlige behov.

les mer

https://www.trondheim.kommune.no/tema/barnehage/rettigheterbarnehage/pptbhg/
https://www.trondheim.kommune.no/tema/barnehage/rettigheterbarnehage/pptbhg/
https://www.trondheim.kommune.no/tema/barnehage/rettigheterbarnehage/pptbhg/
https://www.trondheim.kommune.no/tema/barnehage/rettigheterbarnehage/pptbhg/
https://www.trondheim.kommune.no/tema/barnehage/rettigheterbarnehage/pptbhg/
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/spesialpedagogikk/pp-tjenesten/
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Laget rundt barnet

Ny organisering av tjenesten i BFT gir mulighet for tidlige innsats på barnet 

arenaer:

▪ Barnehagelag: PPT (koordinator), Helsesykepleier, barnehage klynger, 

(Trondheimshjelpa)

▪ Skolelag: PPT ( koordinator), Skolehelsesykepleier(ofte med koordinator), 

skolen, ( Trondheimshjelpa)

Andre avdelinger fra BFT inviteres inn ved behov. fx fysioterapeut, ergoterapeut, 

barnevern osv.
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Uteseksjonen

rus- og kriminalitetsforebyggende tiltak for ungdom mellom 13 og 25 år.

Uteseksjonen er et lavterskel tilbud der både ungdommen selv, deres familier eller 

samarbeidspartnere kan ta kontakt for hjelp. Uteseksjonen samarbeider nært med bydelene og andre 

instanser som møter risikoutsatt ungdom for å skape endring og bistå ungdom i å mestre eget liv.

Uteseksjonen har ansvar for oppsøkende sosial arbeidet i Trondheim sentrum, og oppfølgingsansvar 

for ungdom.

https://www.trondheim.kommune.no/uteseksjonen/


9

HVK 0-18 år
Organisert byomfattende i BFT HOA

Saksbehandling av søknader om helse-og omsorgstjenester til barn 0-18 år, 

jobber også etter pasient-og brukerrettighetsloven og forvaltningsloven

Også Koordinerende enhet for barn- overordnet ansvar for oppnevning av 

barnekoordinator og Individuell Plan + mottak av melding om bla utskrivningsklare 

pasienter ( barn/ungdom) med behov for kommunale tjenester

https://sites.google.com/trondheim.kommune.no/helse-og-velferdskontoret/
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FACT- ung Team
▪ Ambulant psykisk team, blir til 1. FACT-Ung Team i Trondheim 

Kommune.

▪ Skal jobbe primært med alvorlig psykisk helse problemstillinger. 

Likt vektet  i forhold til ansatte fra BUP og Trondheim Kommune.

▪ Henvisning via HVK 0-18 og/eller BUP

▪ Uteseksjon( TK) og TSB (tverfaglig spesialiser rusbehandling) 

utvikler sammen forprosjekt FACT- ung team for ROP-lidelser

▪ dvs man er i planleggings stadiet


