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Hvordan gjør vi det i dag?

• Ulike måter?

• Facebook-gruppa «Fastleger i Trøndelag». 

• Falp-møtene 

• Fastlegerepresentantene blir kontaktet av fastleger.

• Referat fra leder til fastleger via kommuneoverlegene. Blitt 
videresendt?

• Værnesregionen: Referat sendes med neste innkalling til fastlegene 
via kommunenes postmottak. 



Hvorfor er det vanskelig med informasjon til og fra fastleger?

• Fastlegens store kontaktflate – fagrådet drukner i mengden?

• Fastlegen søker medisinskfaglig kunnskap fra mange kilder, der St. Olavs er én av 
mange?

• Fastlegekrise – stor arbeidsmengde - klinisk pasientarbeid prioriteres?

• Ulik organisering av fastlegetjenesten i kommunene. Hvem har ansvaret for info 
til/fra fastleger?

• Liten kontakt mellom fastlegene? Både mellom legekontorene i samme kommune 
og over kommunegrensene?





Hvordan holder fastlegen seg oppdatert for samhandling med 
andrelinjetjenesten?





Totalt 313 
retningslinjer, 
veiledere o.l.

(!)





Facebook



Hvor er fastlegene på organisasjonskartet?

Trondheim



Hvor er fastlegene på organisasjonskartet?



e

Har fastlegene kontakt 
over kommunegrensene?

• Felles smågrupper?

• Felles allmennlegeutvalg?

• Falp?

• Nyhetsbrev?

• Treffes i vaktskiftet på interkommunal legevakt?

• Treffes på kurs/møter?

Uten etablert kontakt er det krevende å vite hvor skoen
trykker hos fastlegene



Forslag til informasjonsflyt

Fra fagråd til fastleger:

- Leder av fagråd sender referat til postmottak@XX.kommune.no. Ev. med kort kommentar og lenke
til referatet på www.stolav.no. Ber om videresending til fastleger via ansvarlig for 
fastlegetjenesten i kommunen, med kopi til kommuneoverlegen. 

- Fastlegerepresentantene enes om hvem som har ansvar for å legge referat på facebookgruppa
"Fastleger i Trøndelag", ev. med kort kommentar. Må følge opp kommentarer/innspill der.

mailto:postmottak@XX.kommune.no


Forslag til informasjonsflyt
Fra fastleger til fagråd - hver kommunegruppe må finne sin måte?:

- Fastlegerepresentantene kan oversende innkalling foran hvert fagrådsmøte via sine 
kommuner (postmottak@NN.kommune.no), og be om innspill fra fastlegene. (Eller skal fagrådsleder
sende innkalling?)

- Ta med innkallinga i allmennlegeutvalg i kommunen/kommunegruppa for å få diskusjon/innspill? 
Fagråd er fast sak i utvalget?

- Innkallinga legges ut på facebooksida "Fastleger i Trøndelag".

• Fastlegerepresentantene må være synlige og "på".

• Oppfordre fastleger til å melde inn saker til fagråd. Jevnlig informere om legesamarbeid@stolav.no

• Viktig at fagrådsakene er relevante og viktige for fastlegene. (Fungerer kompetansedelingstema
etter intensjonen? Kan det “spisses” enda mer?)
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