
Orientering om 

Avdeling for smerte og sammensatte lidelser

Samhandling med primærhelsetjenesten (henvisninger, oppfølging i 
primærhelsetjenesten) 
 Smerteteam for innlagte pasienter med sterke smerter
 Poliklinikk for langvarige smerter. Prøver ut «pakkeforløp»
 Poliklinikk for langvarig utmattelse uten kjent årsak inkl. 

CFS/ME. Prøver ut «pakkeforløp»
 Nasjonal kompetansetjeneste for sammensatte lidelser. 
 NOMED



Smerteteam for 
innlagte pasienter 
med sterke smerter 

Prosedyre for utskrivning 
av opioider

Hvordan samhandle med 
kommunehelsetjenesten



Nasjonal 
kompetansetjeneste 
for sammensatte 
lidelser

• Klinbeforsk-studien MUST

• NOMED



Poliklinikk for langvarige smerter

Av spesiell interesse for samhandling med primærhelsetjenesten

• Samhandlingsmøter med pasient, spesialister og pårørende, og noen 
ganger med NAV

• Nasjonalt pasientforløp for langvarige og sammensatte 
smertetilstander





Nasjonalt 
pasientforløp for 
langvarige og 
sammensatte 
smertetilstander



Tverrsektorielle 
samhandlings
konsultasjoner som 
innovativt tillegg til 
tverrfaglig
pakkeforløp for langvarig 
og sammensatt 
smertetilstand»

Innovasjonsprosjekt finansiert av

Norges Forskningsråd (NFR)

Samarbeidsorganet HMN NTNU



Vår visjon

Pasienter med 
langvarige og 
sammensatte

smertetilstander 
opplever å bli ivaretatt

av samordnede 
tjenester gjennom 

hele forløpet



Forløpet



Innovasjonsprosjektet

• Utprøving av 
samhandlingsmøter og hele 
forløp i klinikken

• To workshops på Værnes med 
45-50 deltagere

• Arbeid med form og innhold i 
samhandlingsmøtene

• Utarbeider veileder for 
implementering



Forløpet



Poliklinikk for langvarig 
utmattelse uten kjent 
årsak inklusive CFS/ME

I ferd med å ble et «pakkeforløp»



Følgende pasienter kan henvises
til vår utmattelsespoliklinikk og
Nasjonalt pasientforløp for langvarig utmattelse uten kjent årsak inklusive CFS/ME

• Pasienter over 18 år med alvorlig utmattelse av minst 6 måneders varighet 
og minimum 50 prosent reduksjon i aktivitetsnivå:

• Pasienter med alvorlig utmattelse uten kjent grunnlidelse

• Mistanke om CFS/ME der differensialdiagnostiske problemstillinger gjør det 
vanskelig å stille diagnosen

• Pasienter der fastlegen har stilt diagnosen CFS/ME, men der det er behov 
for en tverrfaglig vurdering og funksjonskartlegging i 
spesialisthelsetjenesten

• Dersom det ikke finnes et eget tilbud i barneavdeling bør pasienter fra 16 
år inkluderes.



Nasjonalt 
pasientforløp for 
langvarig utmattelse 
uten kjent årsak inkl. 
CFS/ME

inklusive

• Samhandlingsmøter med 
pasient, spesialister og 
pårørende, og noen ganger med 
NAV



NOMED prosjektet
Kartlegging og mestringsorienterte samtaler om faktorer som 

opprettholder og forsterker langvarige smerter

Et samarbeidsprosjekt med NEL



Hvorfor trenger vi noe annet?

• Opioider har dårlig effekt i slike og medfører uønskede effekter. 

• Oppstart av langtidsbehandling med opioider mot langvarige smerter 
bør i hovedsak unngås. 

• IASP verdenskongress i Toronto 2022: ingen nye smertemedisiner i 
overskuelig fremtid

• Det nye behandlingskonseptet er et alternativ til oppstart av opioider 
i målgruppen.

• Det kan også være et alternativ til økning av opioiddose når 
pasientene presser på for dette.



Faktorer som forsterker og/eller 

vedlikeholder smerter, 

og hva kan vi gjøre med dem?



Hva er NOMED?

• Et «lavterskel» opplegg for kartlegging 
av faktorer som kan opprettholde og 
forsterke langvarige smerter

• Et utgangspunkt for mestringsorientert 
samtaler

• NEL (legedel) og 
NHI.no (pasientdel)

• NOMED behandling | smertenettverk

Andre helsepersonell

https://www.smertenettverk.no/nomed


Målsetning

• Bedre håndtering av pasienter med 
langvarige smertetilstander i 
allmennpraksis og i samarbeide med 
andre aktører 

• Alternativ til opioider



17 faktorer

1. Vedvarende ønske om smertestillende 
medisiner

2. Søvnplager

3. Vedvarende ønske om mer utredning

4. Frykt og unngåelse

5. Utmattelse

6. Dårlig fysisk form

7. Helseangst

8. Sosial isolasjon

9. Verstefallstenkning 

10. Engstelighet

11. Bekymring for arbeid og NAV

12. Depresjon

13. Grubling

14. Følelse av avvisning

15. Opplevelse av urettferdighet

16. Vanskelig forhold til de nærmeste

17. Tidligere alvorlige livshendelser



NEL siden

• Langvarige smerter, ikke-medikamentell behandling - NEL - Norsk 
Elektronisk Legehåndbok (legehandboka.no)

https://legehandboka.no/handboken/kliniske-kapitler/fysmed-og-rehab/tilstander-og-sykdommer/behandlinger/langvarige-smerter-ikke-medikamentell-behandling


Smertenettverk.no



Spørreskjemaet

• Langvarig_smerte_spørreskjemablågrå (legehandboka.no)

https://legehandboka.no/media/siteassets/pdf/langvarige-smerter/langvarig_smerte_sporreskjemablagra-pdf


Pasientsiden:

• Langvarige smerter - hva gjør jeg? - NHI.no

• Fastlegen / fysioterapeuten kartlegger med spørreskjema – blir enig 
med pasienten om hvilke tema de skal ta opp. 

• «Hjemmelekse»: lese tekst eller se filmsnutter

https://nhi.no/selvhjelp-og-kurs/langvarige-smerter-hva-gjor-jeg/


Behandlersiden

• Behandler kan hente ut spørreskjema og dele ut

• Behandler kan lese tekster på NEL.no med tips om hvordan samtaler 
kan legges opp. 

• Filmer med pasientinformasjon ligger også her



Behandlersiden

eksempel utmattelse



Behandlersiden

eksempel utmattelse


