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«En pasient – to verdener - samhandling mellom 
sykehjemsleger og sykehusleger

Romøren, Pedersen, Førde (2017)

Sykehjemsleger

• Unngå innleggelse

• Begrense «plagsom» beh, 
overbehandling i sykehus

• Forebyggende strategier

• Press fra pårørende/ansatte

• Faglig usikkerhet vedrørende 
behandlingsnivå

• Ønsker dialog

Sykehusleger
• Unødvendige innleggelser, sykehus 

feil nivå
• Starter «alltid» omfattende utredning 

og behandling
– Implisitte forventninger
– Informasjonsutfordring

• Ulike oppfatninger av ansvar for 
behandlingsavklaring

• Ønsker dialog



Hvem er sykehjemspasienten?

● Botilbud: 27 helse- og velferdssentre
● Behandlingstilbud: 3 helsehus

○ rehabilitering, medisinsk observasjon og behandling i overgang mellom 
sykehus og hjemmet

○ korttidsplasser for hjemmeboende (avlastning mm.)
● Heterogen gruppe, men kan se like ut i en akutt 

sykdomssituasjon
● Innsatsnivå avhenger av pasientens skrøpelighetsnivå, basert 

på normaltilstand før aktuelle sykdom
● Ressursnivå i sykehjem: legetilgang, kompetanse og 

utredningsmuligheter



Sykehjemspasientens behov

Karakteristika
● Atypisk og diffust symptombilde
● Multifaktorielle årsakssammenhenger
● Prognose?
● Sammensatt funksjonssvikt
● Sårbarhet i overganger

○ mye og kompleks informasjon
○ miljøbytter/transport krevende

Hva betyr det for behandling?

➔ Medisinsk usikkerhet

➔ Pasientsentrert inngang
➔ Helhetlig tverrfaglig tilnærming

➔ “Gjøre seg ferdig”
➔ Planlegge framover



Arbeid med behandlingsavklaring i sykehjem - HPF



“En pasient – to verdener” - hvordan skape dialog?

➔ Pasientsentrert og proaktiv inngang
➔ Økt kunnskap om hverandre på tvers av tjenestenivåer 

(Helsefellesskap?)
➔ Kvalitet i informasjonsoverføring ved overganger:

◆ Grundig informasjon om pasientens normalsituasjon inn
◆ Detaljnivå ut (§9 forskrift om kommunal betaling for UKP)

● problemstilling ved innleggelse avklart
● øvrige problemstillinger som har tilkommet avklart, evt. redegjort for hvorfor dersom 

ikke avklart
● klart standpunkt til diagnose og videre plan for oppfølging
● nåværende funksjonsnivå, endring fra før innleggelse, prognose framover vurdert

➔ Tenk på at det er mulig med direkte dialog!



Når man klikker 
på HLR-feltet i 
storyboard 
kommer 
flytskjema for 
forhåndssamtale 
opp. Her 
dokumenteres 
avgjørelse om 
behandlignsnivå 
strukturert og 
kan tilknyttes 
notat.


