eee ST. OLAVS HOSPITAL

L ] UNIVERSITETSSYKEHUSET | TRONDHEIM

Veiledet internettbehandling, eMeistring.

Fagrad for legesamarbeid 01.02.2023

Liv S. Engvik, seksjonssjef/ psykologspesialist Krise- korttidsseksjonen S1, Nidaros DPS, St. Olavs hospital
Lise T. Veium, seksjonsleder, psykologspesialist Kortidspoliklinikken og Senter for eTerapi Nidaros DPS, St. Olavs hospital




Veiledet internettbehandling



Hva er eMeistring?

= Tjenestetilbud forankret ved Senter for eTerapi ved Nidaros DPS

= eMeistring er navn pa en form for veiledet internettbehandling i Spesialisthelsetjenesten,
tilpasset for voksne over 18 ar.

= eMeistring bestar av evidensbaserte behandlingsprogram som per i dag tilbys for behandling av
sosial fobi, panikklidelse og moderat depresjon ved Nidaros DPS

= Checkware er eier av software som p.t. brukes i eMeistring

=  Behandlingsprogram for problematisk drikking og ADHD ferdig utviklet

=  Program for arbeid og helse piloteres

. eMeistring har kortere ventetid enn ansikt til ansikt-behandling

Muliggjer raskere start av behandling og gjgr god behandling tilgjengelig for flere pasienter
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Hvordan foregar behandlingsforlgpet
| , 0g hvilke pasientrapporterte
CEICREIRY mn?



Behandlingsforlgpet i eMeistring
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e 14 uker varighet
¢ Likeverdig med annen psykologisk
behandling

¢ Oppfglgingsskjema integrert i

* Prescreening
behandlingen

* Sosial angst, panikklidelse, moderat
depresjon
* Sikker palogging (Bank ID)
* Ukentlig oppfelging av terapeut
¢ Ukentlig symptomkartlegging
¢ Ukentlig kartlegging av suicidtanker
* Asynkron kontakt —ikke chat
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D/E Hvem kan eMeistring passe for: D\? Hvem passer det ikke for:

Moderat- hgy suicidfare

Alvorlig depresjon

Psykoseproblematikk

Ubehandlet alkohol eller rusproblematikk
Jevnlig bruk av B-preparater

Nylig oppstart eller endret dose

psykofarmaka

Uavklart eller ustabil somatisk tilstand
Bipolaritet

Bosted utenfor Norge
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Metodevurdering

= eMeistring har veert giennom en metodevurdering hvor den
samlede forskningen nasjonalt og internasjonalt er gjiennomgatt av

Folkehelseinstituttet.

= eMeistring ble pa bakgrunn av metodevurdering godkjent av
beslutningsforumet i Helsedirektoratet i 2019- behandlingen er klar

til 3 breddes og tas i bruk.
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Forskning

Digitale helsetjenester er
bedre enn ingen

Digtale helsetjenester er
ikke darligere enn fysiske

helsetjenester

Digitale helsetjenester har
god effekt i ordinaer klinikk
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