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Nasjonal standard for eMeldinger – NHN 

Basismeldinger

PLO meldinger

https://www.nhn.no/tjenester/veileder-for-elektronisk-meldingsutveksling/del-1-elektronisk-meldingsutveksling/elektronisk-meldingsutveksling


Epikrise

• Helsepersonelloven §45a, tredje ledd: 
• «Med epikrise menes sammendrag av tilgjengelige 

journalopplysninger i tilknytning til undersøkelse 
eller behandling av en pasient som er nødvendige 
for at videre behandling eller oppfølging av 
pasienten innenfor helse- og omsorgstjenesten kan 
skje på en forsvarlig måte.»

• Epikrise v 1.2 - Standard for epikrisemelding
• Epikrisemelding: Sammenstilling av «informasjon 

om hendelsen», diagnoser, kritisk info, notatfelt, 
legemidler

• Dialogmelding: Kun «ren tekst»

https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1999-07-02-64/KAPITTEL_8#shareModal
https://git.sarepta.ehelse.no/publisert/standarder/raw/master/kravdokument/epikrise/HIS%2080226_2014%20Epikrise%20v1.2%20-oppdatert.pdf


Doculive

• Fra Doculive ble «Brev om 
pasient» sendt som 
epikrisemelding. 

• Teknisk sett oppfylte en ikke 
kravene i standard til hva en 
epikrisemelding bør inneholde

• Våre samarbeidspartnere har 
vært vant til å motta «alt» som 
epikrise



Helseplattformen

• Dialogmelding opprettes 
vha brevfunksjonaliteten 
«Letters» i 
Helseplattformen 

• Epikrisemelding opprettes 
vha en skjemabygger slik at 
nødvendig informasjon blir 
sammenstilt 



Tilbakemelding fra enkelte fastleger
• Enkelte fastleger strever med å finne dialogmeldinger. 

• Denne tilbakemeldingen kom på en vurdering av prøvesvar som 
var sendt ut som dialogmelding:



Bruk av epikrisemelding i Helseplattformen

• Etter sykehusopphold (polikliniske 
besøk, dagopphold, døgnopphold)
• Direktoratet for ehelse 01.02.23: Det 

skal være en epikrise per innleggelse, 
men denne kan suppleres og sendes 
som revidert (endret) epikrise.

• Etter en poliklinisk behandlingsserie

• MDT- møte



Svar på henvisning med «råd til henviser
Henvisning

Svar fra sykehuset

• Hva sier direktoratet for e-helse: 
«En henvisning besvares med Status på henvisning. Meldingen har et 
fritekstfelt. Enkle råd kan gis her. 
Hvis dere ønsker å sende mer faglige råd i tillegg, kan det stå i Status på 
henvisning at råd om videre oppfølging sendes i egen melding. Da kan dere 
bruke Forespørsel og svar på forespørsel. 
Begge meldingene må ha referanse til den opprinnelige henvisningen.»

• «Råd til henviser» sendes i dag som dialogmeldinger fra St.Olavs
hospital. Fortsettes. 



Vurdering av prøvesvar 
med lang svartid
• «Vurdering av prøvesvar» sendes i dag ut som dialogmeldinger fra 

Helseplattformen
• Direktoratet for e-helse anbefaler at dette bør sendes som revidert 

epikrise. De angir at en slik epikrisen skal være komplett og inneholde all 
informasjon fra den opprinnelige epikrisen bør være med. 

• Utfordring: 
• Revidert epikrise med all informasjon fra oppholdet virker unødvendig tungvint ved 

korte tilbakemeldinger som «Cervix cyt viser uspesifikke forandringer, anbefaler 
kontroll om et år. Pasient informert om selv å ta kontakt med egen lege»

• Helseplattformens funksjonalitet for å sende revidert epikrise er elendig
• Saken ble diskutert i IT utvalget i legeforeningen i juni. Tilbakemeldingen derfra var at 

en full revidert epikrise også kan være tungvint for mottaker i og med at det ikke 
alltid er lett huske om en har lest epikrisen før. 

• Forslag: Fortsette å sende «vurdering av prøvesvar» som dialogmeldinger



Utfordringer

• Kommunikasjon til fastleger og avtalespesialister

• Kunne vi sammen blitt enige om en kommunikasjonsstrategi?



Linker

• Elektronisk meldingsutveksling - Norsk helsenett (nhn.no)

• Epikrise 1.2 (ehelse.no)

• Dialogmelding v1.0 – ehelse

• Helsefaglig dialog – ehelse

• HIS_80232_2002_Epikrise MedFagligInnhold 2002 Revidert Rapport 
3112021.pdf (ressursside.no)

• Epikriser- til nytte og besvær (legeforeningen.no)

https://www.nhn.no/tjenester/veileder-for-elektronisk-meldingsutveksling/del-1-elektronisk-meldingsutveksling/elektronisk-meldingsutveksling
https://git.sarepta.ehelse.no/publisert/standarder/raw/master/kravdokument/epikrise/HIS%2080226_2014%20Epikrise%20v1.2%20-oppdatert.pdf
https://www.ehelse.no/standardisering/standarder/dialogmelding-v1.0
https://www.ehelse.no/standardisering/standarder/helsefaglig-dialog
https://ressursside.no/handbok-filer/HIS_80232_2002_Epikrise%20MedFagligInnhold%202002%20Revidert%20Rapport%203112021.pdf
https://www.legeforeningen.no/foreningsledd/lokal/rogaland/syd-vesten-artikler/2020/epikriser-til-nytte-og-besvar/

