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Bakgrunn

• Lav verdi undersøkelse
• Gastroskopi <55 år
• Internasjonale tiltak

• Nasjonale tiltak
• NOR (Norsk Operativ gruppe for Revurdering)

• Nytte, ressursbruk, volum

• HSØ- prosjekt
• Reduksjon av prosedyren i eget HF (Vestfold, Østfold, Telemark)

• Regionale tiltak
• Reduserer kjøp fra private leverandører
• Lik rettighetsvurdering av henvisninger fra fastleger
• Informasjon om reduksjon av gastroskopi hos pasienter <55 år.



Gastroskopi – under 50 år

NB! Kun tall for 2022



Fakta-ark for Hfene- egne tall

R Privat somatikk UC - Power BI Report Server

http://rapporter/reports/powerbi/Helse%20Midt-Norge%20RHF/Helseatlas/R%20Privat%20somatikk%20UC


Rettighetsvurdering

• Helse Midt kan delegere rettighetsvurderingen av henvisninger til 
private leverandører av helsetjenester

• Denne rettighet tas bort fra 1/9 2024

• Konsekvenser:
• Henvisningene rettighetsvurderes i HFene

• Mål
• Justering av forbruk og lik rettighetsvurdering.



Resultater SSHF per 08.10.23

6

Ta tiden tilbake - resultater
Øvre skopier 18-44 år SSHF

22.03.23 ->

871 timer poliklinikk = 10 dager

frigjort til annen aktivitet

1143 færre gastroskopier                     

(tilsvarer 2,2 mnd skopier)

Oppdatert 08.10.2023
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MØTER MED FAGMILJØENE

Merk! Alle henvisninger er alle henvisninger til gastrolab



Konsekvenser

• 5000 henvisninger endoskopi/år til avtalespesialister og private 
leverandører

• Målsetning frem til 1/9-2024
• Reduksjon av uønsket variasjon og forbruk av en lav verdi undersøkelse

• Informasjon i regionalt fagdirektørmøte

• Informasjon til fastleger

• Hva trengs for å justere forbruket?



Plan

• Ytelseforhandlinger
• Informasjon og avtalejustering

• Informasjon til fagdirektørene- Bjørn
• Videre i linjen til fagmiljøene

• Informasjon til fastleger- Helena o Sunniva
• Fagråd for legesamarbeid 30/11 (HNT) 16/1 (St Olav)

• Informasjon til avtalespesialister- Arnt-Egil

• Møte klinikkeledere gastromedisin om prosjektet «Ta tiden tilbake»
• Samarbeid HSØ


