Kommunene

Forslag til representanter

St. Olavs hospital

Brukergruppene*

Avklare hva som er
definert som
spesialisert
rehabilitering vs
kommunal
rehabilitering, og
skissere en
grenseoppgang

Eller

Gyrd Thrane, Trondheim
kommune

Pernille Singstad,
Trondheim kommune

Karin Stgrseth, @rland
kommune

Borghild Kr. Lomundal,
Trondheim kommune

Margrethe Almas Sgrhgy,
klinikk for fysikalsk medisin
og rehabilitering

Karen Thomas, KKS, St.
Olavs hospital

e Trine Wigtil,

Brukerutvalget

Gry Marit Hapnes
Landmark, Statsforvalteren

Kartlegge hva
somfinnes av
rehabiliteringstilbud i
helsefellesskapet, peke
pa styrker/svakheter og
synliggjgre evt. behov
for forbedringer

Som over

Utarbeide et system for
felles oversikt over
leerings- og
mestringstilbud i
kommuner og sykehus

Unni Tangen, FoM,
Trondheim kommune

Eli Alperstein, FoM,
Trondheim kommune

Ingrid Solhjem, Holtalen
kommune

Per Eivind Strudshavn,
Fosen

Ester Ngrstebg, KKS, St.
Olavs hospital

Geir Arne Skogstad,
Fys.med., St. Olavs hospital

Kommunikasjonsavd., St.
Olavs hospital?
Sendt forespgrsel

Fagrad for helsefremming,
forebygging, lering og
mestring, HNT HF

Sendt forespgrsel

Fagrad for digital
samhandling
Sendt forespgrsel

Kirsti Fjaer klingen, Fagrad
for helsefremming,
forebygging, leering og
mestring, HNT HF

Marit Aasbg, Fagrad for
helsefremming,

Fagrad 3
nordredel av
Trgndelag,
uthevet skrift

Ansvar for
innkalling fgrste
mgte:
Vegard/Jorid




forebygging, leering og
mestring, HNT HF

Halvor Stavrum, Fagrad
for helsefremming,
forebygging, leering og
mestring, erfaren bruker
kommune

Elin Annette Bjgrnstad,
Fagrad for helsefremming,
forebygging, leering og
mestring, kommuner
Levanger, Verdal, Frosta

Utarbeide en felles
rutine for henvisning til
ulike virksomheters
tilbud

Siv Anita Fillingsnes, Frgya
kommune

Guro agle malvik?

Siv Hege Forbord, KKS, St.
Olavs hospital

Anne Lise Lenes, Habtj. for
voksne, St. Olavs hospital

Kjersti Gustad, Fagrad for
helsefremming,
forebygging, leering og
mestring, HNT HF

Sigrid Moum, Nettverk for
friskliv, leering og mestring,
kommunene i Trgndelag

Ansvar for
innkalling til
fgrste mete:
Ingrid

Implementering av
leerings- og
mestringstilbud i
helhetlige
pasientforlgp

Tora Rabben Fjeldberg,
Frgya kommune

Lise Mo, RSHU

Heidi Gjgnnes, BUK, St.
Olavs hospital

Borghild Kr. Lomundal, St.
Olavs hospital

Ann Kathrin Hagen
Rgstad, Fagrad for
helsefremming,
forebygging, lering og
mestring, HNT HF

Ann Sissel Helgesen,
Fagrad for helsefremming,
forebygging, leering og
mestring, Vaernesregion
DMS

Hilde Iversen, Fagrad for
helsefremming,
forebygging, leering og

Ansvar for
innkalling til
fgrste mote:

Borghild




mestring, kommuner
indre-trgndelag

Olav Malmo, Fagrad for
helsefremming,
forebygging, leering og
mestring, erfaren bruker
HNT

Lillian Hatland, Fagrad for
helsefremming,
forebygging, leering og
mestring, kommuner i
Ytre-Namdal

Sigrid Moum, Nettverk for
friskliv, laering og mestring,
kommunene i Trgndelag

Regionalt fagledernettverk
for opplaering av pasienter
og pargrende
Fagledernettverket
oppnevner kontaktperson

Etablere felles
mgtearena for
personell som arbeider
med forebygging,
helsefremming, lzering
og mestring i sykehus
og kommuner, inkl.
brukerrepresentanter

Pia Kathrine Ohren, Frgya
kommune

Ingrid Solhjem, Holtalen
kommune

Flere repr. fra
kommunene,

LMS Forum, St. Olavs
hospital

LMS Forum oppnevner
representanter

Fagrad for helsefremming,
forebygging, lzering og
mestring, HNT HF

Nettverk for friskliv, laering
og mestring, kommunene i
Trgndelag?

Regionalt fagledernettverk
for opplaering av pasienter
og pargrende
Fagledernettverket
oppnevner representant

Ingunn Rein, Fagrad for
helsefremming,
forebygging, leering og

Ansvar for
innkalling til
forste mote:

Trond




mestring, erfaren bruker
kommune
Arlig felles fagdag for Repr. fra Friskliv og LMS Forum, St. Olavs Fagrad for helsefremming, | Ansvar for
helsepersonell i mestring, Trondheim hospital forebygging, leering og innkalling til
spesialisthelsetjeneste kommune LMS Forum oppnevner mestring, HNT HF .
og kommune med Ansvar for avklaring, Jorid kontaktpersoner Fagrddet oppnevner fprste mgte:
tema «Samvalg - hva o Paulsen representant .
hvorfor?» ¢ ’ Repr. fra Klinikk for rus- og MZgnus Fizer Solbakk, AnnSissel/Trond
avhengighetsmedisin/KoRus Fagrad for helsefremming,
(ansatte og brukere) forebygging, lering og
Ansvar for avklaring, Trond mestring, kommuner i
Rune Ljgkjell Midtre Namdal
Arlige tilbud om Unni Tangen, Trondheim Siv Hege Forbord, St. Olavs Camilla Kleppe Eids3, Ansvar for
grunnkurs, kommune hospital Regional ressurs for innkalling til
helsepedagogikk, til oppleering av pasienter og .
helsepersonell i Eli Alperstein, Trondheim Anne Kristin Aksaas, KKS, St. pargrende, HMR mete:
spesialisthelsetjeneste kommune Olavs hospital .
og kommune . - Lars Lersveen, Fagrad for | Borghild
Merike Pallas, Fosen Helse Anne Kristin Fjellstad, helsefremming,
IKS fagleder, kompetanse- og forebygging, leering og
ledelsesutvikling, St. Olavs mestring, erfaren bruker
Repr. fra Orl(land hospital HNT
kommune, Ashild Riiber
Tilbake i jobb i slutten av Milda Svestad, Fagrad for
februar 2023 — evt. R
foresparsel da? heIsefrerT\mlng, )
forebygging, leering og
mestring, kommuner i
Indre-Namdal
* - Bruker- og fastlegemedvirkning er viktig pa alle niva i Helsefellesskapets arbeid og skal vurderes konkret ved etablering av nye arbeidsgrupper.

- Arbeidsgrupper kan ivareta brukerrepresentasjon gjennom a bringe saker/spgrsmal inn til drgfting/innspill i fagrad og/eller ASU, ved utfordringer

med rekruttering




