
Felles henvisningsrutine lærings-
og mestringstilbud

5 møter

Neste møte 06.11.23



Arbeidsstrøm så langt

• Klargjort mandat
• 1. Kartlegging av hvem i kommune og sykehus som mottar henvendelser på friskliv, 

læring og mestring 
• 2. Utfra kartlegging og utfordringsbilde komme med en anbefaling for 

henvendelsesrutiner mellom kommuner og sykehus

• Man bør tilstrebe en vei inn både hos kommuner og sykehus. Kartlegging 
om hvordan dette gjøres i dag vil være relevant for hvilken anbefaling 
arbeidsgruppen kommer fram til. 

• Kartlegging ferdigstilles 061123
• Kommuner
• Fastleger
• Sykehus

• Ferdigstille anbefaling fra gruppa innen ASU-møtet i desember





Spørsmål til fagråd

• Bør vi inkludere private aktører i vår anbefaling til helsefellesskapet 
eller skal de holdes utenfor vårt mandat?


