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MØTEINNKALLING 

 
Møtet gjelder: Fagråd for samarbeid om forebygging, tidlig innsats, helsefremming, læring og 

mestring 
Dato og tid: 11.12.23, kl. 10.00 - 13.00 

Sted: St.Olavs Hospital 

Møteinnkaller: Vegard Strøm 

Meld ev. forfall til: Vegard.strom@afjord.kommune.no 

  

 
 

VELKOMMEN! 

/Vegard  

Tid Saksnr. Fagråd for forebygging, tidlig innsats, helsefremming, 
læring og mestring 

Ansvarlig 

10.00 24/23 Godkjenning av referat fra møtet den 16.10.23 Vegard Strøm 

 25/23 Godkjenning av innkalling og sakliste til dagens møte Vegard Strøm 

10.10 26/23 Statusoppdatering Arbeidsgrupper (10 min per gruppe) 

1. Avklare hva som er Spesialisert Rehab vs 
kommunal Rehab, og skissere en grenseoppgang 

2. Utarbeide felles system for oversikt over lærings- 
og mestringstilbud i helsefellesskapet 

3. Utarbeide felles rutine for henvisning til ulike 
virksomheters tilbud 

4. Implementering av lærings- og mestringstilbud i 
helhetlige pasientforløp 

5. Etablere felles møtearena for personell som 
arbeider med forebygging, helsefremming, 
læring og mestring i sykehus og kommuner, inkl. 
brukerrepresentanter 

6. Årlig felles fagdag for helsepersonell i 
spesialisthelsetjeneste og kommune med tema 
«Samvalg - hva og hvorfor?» 

7. Årlige tilbud om grunnkurs, helsepedagogikk, til 
helsepersonell i spesialisthelsetjeneste og 
kommune 

8. Pakkeforløp Hjem 

9. Logopedi 

 

1. Vegard Strøm og 
Borghild Lomundal 

2. Vegard Strøm 

 

3. Ingrid Kristiansen 

 

4. Borghild Lomundal 

5. Trond Ljøkjell 

 

 

6. Trond Ljøkjell 

 

7. Borghild Lomundal 

 

 

8. Liv Ågot Hågensen 

9. Borghild Lomundal 

12.15 27/23 Info   

- ASU møte 04.10.23 og 06.12.23 

- Nettverkssamling Friskliv og Mestring 24.11.23 

Vegard Strøm  

12.45 28/23 Eventuelt  


