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● Søkt tilskudd kommunalt rusarbeid fra Statsforvalteren etter forslag om  å 

lage et “hodebryteam”

● Inspirasjon fra bistandsteammodellen

● Manglende botilbud og tjenester - vanskelig å koordinere

● Sammensatte utfordringer: Lav kognitiv fungering, rus, psykiske vansker 

og voldsrisiko

● Målet for teamet: finne gode løsninger for den enkelte samt og øke 

samarbeidet internt og eksternt. 

Bakgrunn for prosjektet



● Færre døgnplasser i psykisk helsevern

● Ingen økning i døgnplasser i rusbehandling

● Endring i lovverket i psykisk helsevern i 2017 om samtykke

● Mindre differensierte botilbud i kommunen

● Komplekse saker

Historikk



● Gjennomgått ulike rapporter
- I grenseland, samfunnsvern og sikkerhetspsykiatri i et kommunalt perspektiv

- Mælandutvalget: Bedre beslutninger, bedre behandling

- UKOM- rapporter 

● Interessekartlegging

● Beskrivelse av målgruppa

● Organisering av Løst-teamet

● Etablering av teamet med faste medlemmer

● Workshop

Gjennomføring av prosjektet



● Faste fasilitatorer fra HVK som organiserer møtene som sakene meldes til

● Innhente samtykke fra bruker, samt svar på spørsmål rundt brukers ønsker

● Fast møtetidspunkt, fast møtestruktur

● Faste medlemmer fra NAV, HVK, Rusklinikken, Psykisk helsevern og 

kommuneoverlegen

● Andre aktuelle møtedeltakere kalles inn på sak

Beskrivelse av Løst-team



● Gjennomført ett møte

● 5 saker meldt så langt

Erfaringer så langt


