
i Helsefellesskapet i søndre Trøndelag



• Åtte deltagere fra St. Olav og 
kommunene

• Ett fysisk møte og tre digitale 
møter

• Informasjon fra Jonas Sjømæling 
(samhandlingsleder for 
kommunene i helsefellesskapet i 
nordre Trøndelag)

• Møte med Statsforvalteren om 
tilskudd

• Anbefaler et større forprosjekt, 
etter tilbakemeldinger fra 
Statsforvalter

• Kartlegging og involvering, samt 
forslag til nye verktøy og 
arbeidsmetoder legges til 
forprosjektet

• Søke om tilskudd til «tilbud til barn 
og unge med psykiske plager og 
problematisk rusmiddelbruk og 
behov for sammensatte tjenester»



Forprosjektet:

• Bredt sammensatt 
arbeidsgruppe (ca. 10-20 
deltagere?)

• Arbeidsutvalg (ca 5 deltagere?)

• Implementering og involvering

• Kartlegging

• Workshops

• Forslag til nye verktøy/modeller

Hovedprosjektet:

• Forprosjektet nedsetter ny 
arbeidsgruppe

• Utvikle samhandlingsmodell

• Konkret plan for innføring av nye 
verktøy og ny 
samhandlingsmodell

• Planlegge for og bidra til 
oppstart av implementering i 
kommunene og helseforetaket



Forprosjektet:

• Felles forståelse for 
utfordringsbildet, og styrket 
kultur for samhandling

• Konkrete forslag til verktøy og 
arbeidsmetoder som vil bidra til 
bedre samhandling

Hovedprosjektet:

• En helhetlig samhandlingsmodell

• Konkrete tiltak, f.eks. digitale 
samhandlingsverktøy

• Forslag til innhold i retningslinjer 
knyttet til Helsefellesskapets 
samarbeidsavtale



• Barn og unge og med sammensatte behov for helse- og 
omsorgstjenester og deres familier, opplever en mer 
sammenhengene helsetjeneste som evner å samarbeide også med 
andre aktører som er av betydning for barnets og familiens liv og 
hverdag.

• Helsetjenester som ytes i helsefellesskapet gis på rett nivå til rett tid, 
av tjenesteytere med rett kompetanse. 

• Helsetjenestene i helsefellesskapet har gode samhandlingsløsninger, 
som bidrar til effektivitet og bærekraftige helsetjenester.

• Kommunene og helseforetaket i Helsefellesskapet i søndre Trøndelag 
har styrket kultur for samhandling



FORPROSJEKT
Oppstart forprosjekt: august/september 2024
Innhente av kunnskapsgrunnlag: september – desember 2024
Kartlegge dagens praksis, og nye muligheter: januar – september 2025

HOVEDPROSJEKT
Utvikle ny samhandlingsmodell september 2025 – mars 2026
Utarbeide plan for gjennomføring av tiltak: mars – august 2026
Planlegge og legge til rette for implementering av tiltak: juni – september 2026
Bidra i oppstartsfase med implementering: august – desember 2026



• Tilskudd til tilbud til barn og 
unge med psykiske plager og 
problematisk rusmiddelbruk, 
og behov for sammensatte 
tjenester

• Prosjektskjønn

• Fagmidler til workshops

• KS – midler til workshops



• Modning av prosjektet

• Solid forankring
• ASU

• Kommunene

• St. Olavs

• Felles forståelse

• Riktig avgrensning av prosjektets omfang

• Tilstrekkelige ressurser
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