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Universell utfordring- eldrebølgen
2. Utfordringen

SINTEF, 2020

Fra i dag og frem mot 2060

 > 67 år: x 2 (0,6-> 1,2 mill)

 > 80 år: x 3



2. Utfordringen



Funksjonsvurdering og skrøpelighet

Clegg et al, Frailty in elderly people. Lancet 2013; 381: 752-762
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Lett sykdom hos funksjonsfrisk gammel ->

Lett sykdom hos skrøpelig gammel ->



Pasienttilstrømning: Større etterspørsel og krav til Ø-hjelp har medført at det i 2022 var 32 000 
pasienter innom Akutten, noe som tilsvarer en formidabel vekst på 67 % siden 2012
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FREMTIDENS UTFORDRING: 
Hva er de viktigste utviklingstrekkene?  

1 Økende etterspørsel

3 Skrøpelige hjemmeboende eldre

4 Færre personell per pasient

2 Eldrebølgen

Viktige momenter:

5 Rekrutteringsvansker til distrikt

6 Sentralisering av tjenester

Utfordringer
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FREMTIDENS UTFORDRING: Hva er løsningene?  

1 Prioriteringer basert på skrøpelighet

3 Unngå overbehandling

2 Bedre samhandling mellom nivåene

Viktige momenter:

3. Løsningen



Skrøpelighetsskåring – Clinical Frailty Scale
3. Løsningen



6. Fremtiden



Oppsummering: Fremtidens utfordringsbilde med eldrebølgen vil medføre betydelig økt press i den 
akuttmedisinske kjeden

4. Oppsummering
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Bedre samhandling på tvers

Kompetanseoverføring

Oppgaveglidning

Innovative løsninger

Eldrebølgen

Økt hjemmeboende skrøpelige eldre

Færre personell per pasient

Økte forventninger til tjenester

Sentralisering av tjenester
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Løsningen bør innebære økt fokus på skrøpelighet på tvers av forvaltningsnivå- og innovative løsninger



AKUTTEN PÅ ST. OLAVS HOSPITAL

EN FREMTIDSRETTET AVDELING

Q&A
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