
E-resept- samarbeid om reseptkvalitet i Reseptformidleren  

Reseptformidleren (RF) er den nasjonale databasen for alle elektroniske resepter. RF inneholder 

pasientens ekspederbare («aktive») resepter, dvs. resepter som er gyldige og som det kan utleveres 

legemidler på. 

I forbindelse med innføring av Helseplattformen i helseforetak og mange kommuner i Midt Norge 

erfarer vi at det foreligger et stort antall uaktuelle resepter i Reseptformidleren.  

Uaktuelle resepter er resepter som pasienten ikke skal benytte og reseptene burde vært tilbakekalt 

fra Reseptformidleren. Bruk av feil legemiddel eller feil dosering kan forårsake pasientskade og økt 

bruk av helsetjenester. I tillegg er det også økt risiko for uthenting av legemidler for offentlig regning 

(blåresepter). Det er derfor både sikkerhetsmessige konsekvenser for pasient og økonomiske 

konsekvenser for det offentlige.  

Riktig bruk av e-resept (Norsk helsenett) 

Hvordan kan leger i Midt- Norge samarbeide om kvaliteten i Reseptformidleren? 

Alle sykehusleger og fastleger oppfordres til å gjøre oppslag i Reseptformidleren når pasienter 

innlegges, besøker poliklinikken eller har konsultasjon hos fastlegen. Da kan du: 

• Unngå duplikate resepter, dvs. ikke skrive ny resept på legemiddel pasienten har gyldig resept på 

fra før 

• Tilbakekalle resepter som pasienten ikke skal benytte (selv om det opprinnelig er annen lege som 

har laget resepten) 

• Fornye eksisterende resept med endring dersom dosering på legemiddelet skal endres 

Alle sykehusleger og fastleger oppfordres til en felles innsats for å holde Reseptformidleren 

oppdatert. Slik blir også pasientens Kjernejournal oppdatert! 

Det inviteres til fortsatt DUGNAD for å sikre at pasientene får riktige legemidler   

https://www.nhn.no/nasjonale-e-helselosninger/e-resept/riktig-bruk-av-e-resept


      

 

 

 


