
Hjerneslag i Norge 2020

Resultatformidling til pasienter og pårørende

Norsk hjerneslagregister (NHR) er det nasjonale kvalitetsregisteret for 

behandling av hjerneslag, og er en del av Nasjonalt register over hjerte-

og karlidelser (HKR). NHR registrerer i akuttfasen hvilke risikofaktorer som 

foreligger, hvilke behandlinger som utføres og hvilke behandlingsresultater 

som oppnås, samt opplysninger 3 måneder etter hjerneslaget med 

hovedvekt på pasientrapporterte data (PROMS). 

Datainnsamling 3 måneder etter hjerneslaget skjer ved innsamling via 

poliklinikk, telefonkontakt eller per brev. En stadig økende andel 

innhentes i forbindelse med poliklinisk oppfølging i 

spesialisthelsetjenesten. Det forventes her en ytterlige økning, da en slik 

kontroll er et viktig målepunkt i pakkeforløp for hjerneslag som ble 

igangsatt i 2018/2019. Dekningsgrad for innhentet status ved 3 måneder i 

NHR 80 %, tilsvarende informasjon om 7141 pasienter

Strategisk handlingsplan for Nasjonalt servicemiljø for medisinske 

kvalitetsregistre har resultatformidling som ett av 5 hovedområder, hvorav 

formidling av resultater til pasienter og brukerorganisasjoner er en del av 

handlingsplanen.

NHR har laget en rapport som skal gi enkelt tilgjengelig informasjon til 

pasienter, brukere og pårørende. Rapporten viser nøkkeltall for 2020. 

o Pasientrapporterte data er avgjørende for å kunne si noe om 

resultatene av den behandling som gis slagrammede i Norge

o Pasienter og pårørende trenger tilgang til informasjon om resultater 

fra Norsk hjerneslagregister

o Informasjonen må være brukervennlig og tilgjengelig

Økt fokus på pasient- og brukermedvirkning i arbeidet med medisinske 

kvalitetsregistre er sentralt, og pasientene besvarer spørsmål om hvordan 

de opplever sin helse, sitt funksjonsnivå og det behandlingstilbudet de har 

fått. Det er derfor viktig at resultater fra kvalitetsregistrene også er 

tilgjengelig for denne gruppen.

Norsk hjerneslagregister

Rapport for pasienter og pårørende

Våken ved innleggelsen 85 %

Lammelse i ansikt 37 %

Lammelse i en arm 45 %

Språk-/taleproblemer 46 %

Lammelse i et bein 39 %

Minst ett FAST-symptom

(prate, smile, løfte-symptom)

69 %

Symptomer og behandling?

Hvem får hjerneslag?

Hvordan går det med pasientene?

Hild Fjærtoft, Randi Skogseth-Stephani, Bent Indredavik, Torunn Varmdal. 

Seksjon for medisinske kvalitetsregistre, St. Olavs hospital HF, HMN RHF

Kvalitetsindikatorer for god slagbehandling i Norge


