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Resultatoppnåelse og KPI`er

• ASU gir sin tilslutning til det overordnede målet om at vårt helsefellesskap skal være 
blant de beste i landet i forhold til utskrivningsklare pasienter (UKP) i somatikken.

• ASU anbefaler alle aktører i Helsefellesskapet å jobbe aktivt for å oppnå målsettingen – angitt for de 6 KPI`ene

1. antall UKP-døgn, 

2. andel UKP med null døgn, 

3. gjennomsnittlig liggetid for UKP, 

4. andelen som reiser rett hjem fra sykehus, 

5. andelen re-innleggelser 

6. liggetid korttidsopphold. 

• 50 % måloppnåelse etter 1 år og 100 % måloppnåelse etter 2 år, fra definert virkningstidspunkt høsten 2023.

• Hva er konkret virkningstidspunkt – fra når skal målinger og evalueringer starte?

   



Tiltak UKP rapport

• Helhetlig pasientforløp for skrøpelige eldre og styrke dialogen og samarbeidet
før, under og etter sykehusoppholdet - skrøpelighetsskåring og hjelpeark UKP mv.

• Overordnet Kapasitetsplan i Helsefellesskapet;
- kapasitetsutnyttelse
- håndtering ved ekstraordinær kapasitetsoverskridelse og kjente sesongvariasjoner, 
- lokale eskaleringsplaner i hver enkelt kommune – jfr. angitt terskelverdier for UKP

• ASU anbefaler at kommunene utvikler rutiner for tidlig tverrfaglig vurdering og avklaring av pasienter som antas 
å ha behov for kommunale tjenester etter sykehusopphold (post-akuttfasen) – i dette ligger en effektivisering av 
KO med blant annet redusert liggetid 

• Pilotprosjekt – Tverrfaglig pasientsentrert helsetjenesteteam (forsterket utskrivningsteam) for å understøtte 
overgangen fra sykehuset til kommunen, for pasienter som har behov for kommunale tjenester etter utskriving

   



Prosjektgruppe

   

ASU gir AU myndighet til å følge opp vedtaket, herunder avklare en tydelig ansvarsplassering 
for at de vedtatte tiltakene blir operasjonalisert, implementert og målsettingene realisert.  

• AU foreslår etablering av en prosjektgruppe 
• Prosjektgruppens ansvar er å iverksette og implementere tiltakene som er beskrevet i rapporten

• Aktuelle tiltak fremgår av vedtak i sak 31/23; vedtakspunktene 5 – 8. I tillegg skal UKP-rapporten 
legges til grunn for arbeidet 

• Prosjektgruppens sammensetning 
• Rekruttering og sammensetning er avgjørende for å lykkes med implementering

• Ledelse 

• Etablering av undergrupper på enkelttiltak for operasjonalisering og «bredding»

• ASU som styringsgruppe, jevnlig status blir gitt med avtalte intervaller i ASU

• VIRKNINGSTIDSPUNKT for KPI’er - når?



Erfaringskonferanse

• 22. november kl. 09.00 – 13.00, Scandic Nidelven (80 plasser)

• Tema: Hvordan møte utfordringen med utskrivningsklare pasienter?
• Erfaringsutveksling – læring på tvers: «best practice» (dele de gode erfaringene)

• Innspill , refleksjon og inspirasjon

• Utkast til program

   



   


