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Pilotprosjekt
PSHT - forsterket utskrivningsteam

• Understøtte overgangen fra sykehuset til kommunen, for pasienter som 
har behov for kommunale tjenester etter utskriving

• Søkt om Innovasjonsmidler til HMN for dette pilotprosjektet

 

  



Helhetlig pasientforløp for skrøpelige eldre 

• Pasientforløp skrøpelig eldre – operasjonalisere og implementere

• Styrke dialogen og samarbeidet før, under og etter sykehusoppholdet 

- Skrøpelighetsskåring; operasjonalisere og implementere

- Hjelpeark UKP; operasjonalisere og implementere

 

  



Prosedyre (sekretariat ved ASU)

Samarbeid om pasienter med behov for kommunale tjenester 
ved innleggelse, under oppholdet, etter utskrivning

1. Prosedyren er tilpasset helseplattformen og gjort regional i Midt-Norge

2. Ingen strukturelle endringer, men bedre funksjonell utforming 

3. Opplæring og implementering for ansatte i operativ drift må prioriteres

Behov for styrking av kompetanse og kvalitet på meldingsdialogen i hele Helsefellesskapet
- jfr. UKP rapport og anbefalte tiltak
- funksjonsbeskrivelser 
- skrøpelighetsskåring
- tidlig planlegging; vurdering og avklaring

Kompetansegruppe nedsatt for å være pådriver for og 
bidra til operasjonalisering og implementering av tiltak



Kapasitet og kapasitetsutnyttelse (ASU)

Ikke igangsatt

Overordnet plan for kapasitet og kapasitetshåndtering i Helsefellesskapet 
- håndtering ved ekstraordinær kapasitetsoverskridelser

- sesongvariasjoner

Eskaleringsplaner i den enkelte kommune

Dette er et tiltak også i UKP rapport

- kompetansegruppe



Barn og unge

• Barn og unge – tematikk i fagrådet 17/10 og 7/12 

• Første FACT ung team har oppstart primo 2024 (kartlagt behov for 4-5 team)
- FACT ROP under prosjektering

• Kontaktutvalg/samarbeidsmøte - «form og innhold» er uavklart
- PH barn/unge (BUP) og BFT Trondheim kommune på avdelingssjefsnivå er   
styringsgruppe for FACT ung – forankring hos klinikk- og kommunalsjef

- Fagrådet har vært representert i prosjektfase og nå i styringsgruppe

• Det vurderes oppstart av samarbeidsprosjekt «barn og unges helsetjeneste»
(utvidet variant av Helse Fonna modellen som kun omhandler psykisk helse)
- viktig med PH, kommune, BUK, TSB (helhet)
- Helsefellesskapstanke primært – «alle skal med»



PH og TSB

Outsourcet til klinikk PH/ Trondheim 

• Kontaktutvalg med regelmessige møter re-etablert

• Klinikksjefer, 2 avd.sjefer, rådgiver, kommunalsjef, enhetsleder, avd.leder

• Fagrådet representert

Faste agendapunkt

• UKP innen PH

• Gjensidig info. om tjenesteutvikling

• Styrket samarbeid og samhandling

+ Komplekse pasienter har stort fokus

+ Felles hendelsesanalyse

Styringsgruppe for 2 FACT psykoseteam og 1 sikkerhetsteam (under etablering)



PH/ TSB og barn/ unge

Pågående arbeid i fagråd vedrørende PH/TSB og barn/unge

• Hvordan involvere og inkludere helsefelleskapet i sin helhet?

• Fremskaffe oversikt over utfordringsbilde, behov, muligheter og mulige tiltak 
for alle kommunene

Prosessen i fagrådet og dialogmøtene mellom kommunegruppe og St. Olavs 
hospital viser at Helsefellesskapet bør sette komplekse pasienter PH og barn/
unges helsetjeneste høyt på prioritetslisten for 2024.

- Hvem, hva og hvordan?



System for å melde og følge opp samhandlingsavvik (ASU)

ASU har nedsatt arbeidsgruppe 

3 representanter fra kommuner og 3 fra St. Olavs 

1. Oppfølging med tertialvise oversikter med læringspunkter

2. Utarbeide digitalt system for melding, behandling og oppfølging 
(pasientrelatert og samarbeidsavtalen)

3. Integrere og implementere felles hendelsesanalyse som metodikk 

Arbeidet har pågått siden oppstart og Arbeidsgruppen vil svare ut oppdraget i ASU 
7/2-24



Teknologi og digitale løsninger

Tiltakene er satt på vent

• Kartlegging for å få oversikt over hva som finnes av digitale løsninger i 
samhandlingsrommet, og hva som finnes i hhv. kommuner og sykehuset

• Restrukturering av fagråd for digital samhandling

Tiltakene vurderes i prosessen med revidering av avtale og struktur
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