Hva er ønskekost?     Når kan du få det? 
· Du kan bestille deg noe du tror du klarer å få i deg dersom du er kvalm eller har nedsatt matlyst som følge av cytostatika-kur eller annen behandling.
· Du kan bestille deg ”mild” mat dersom du har munnsår etter cytostatika-kur. (eks; Fiskeboller i hvit saus, næringsberiket suppe grøt, findelt/moset mat).
· Ved langvarig diare-tilstand som følge av cyt.-kur/ antibiotikabehandling, kan du bestille deg noe du tror at magen din tåler. 
· Det er personalet som avgjør om du får ønskekost eller ikke. Gi oss beskjed hvis det blir vanskelig å få i seg normalkost. 
· Det du vil ha av ønskekost bør bestilles dagen i forveien før 11.30. (Gi beskjed til personalet. Matbestilling faxes kjøkkenet daglig kl.11.30)
· Siste frist for å få ønskekost er å etterbestille det samme dag, i god tid før kl.10. Personalet ringer da kjøkkenet. 
Hva er det ikke?
· Du kan ikke få ønskekost hvis du har normal matlyst og kan spise den maten kjøkkenet tilbyr. 

· Du kan ikke få ønskekost fordi du får cytostatike-kur hvis du har tilnærmet normal matlyst. 

· Pårørende som spiser på avdelingen har ikke anledning til å bestille seg ønskekost. 

