Pasientinformasjon om akupunktur mot kvalme
Du vil nå få tilbud om akupunktur mot kvalme forårsaket av cytostatika (cellegift). Forskning viser at akupunktur har virkning på kvalme, men som ved annen behandling er det noen det ikke virker på. 

Vanligvis vil kvalmestillende medikamenter forhindre kvalme, men noen ganger virker de ikke så godt som vi ønsker. Derfor gir vi tilbud om akupunktur i tillegg.

Akupunkturbehandlingen innebærer å stikke tynne nåler på spesielt oppmålte punkter på hendene og leggene, i alt 4 nåler. En spesiell nålefølelse dvs. en dump, dyp tyngdefølelse omkring punktene gir en bekreftelse på at nålene er riktig plassert. Nålene skal stå i minst 20 minutter. Nålene kan beveges noen ganger for å framkalle nålefølelsen på nytt. 

Akupunkturbehandlingen kan gies opptil to ganger daglig. Sea-band (et elastisk armbånd med en halvkule festet på) kan brukes over punktene på hendene for å forlenge/forsterke virkningen av nålene. Virkningen av akupunktur trenger ikke komme med en gang. Akupunktur virker bedre jo flere gang du blir stukket. Det er derfor bra at du får akupunktur noen ganger før du starter med cellegiftbehandlingen. 

Under behandlingen vil vi at du ligger i senga i en god stilling. Du kan ikke bevege deg så mye under behandlingen.

Du vil få ringeklokken i handa. Sykepleieren vil komme inn for å se til deg. 
Etter hvert vil du føle deg avslappet og trøtt. Da pasienter ofte blir anspent og slitne av å være kvalm er dette en god tilleggsvirkning.

Det er få bivirkninger av akupunktur. Blodtrykksfall kan forekomme, men dette unngås ved at du ligger flatt under behandlingen.

Rødme omkring punktene av nålene forekommer pga nikkelallergi. Vi kan da bruke nikkelfrie nåler. 

Akupunktur vil ikke bli satt hvis antallet blodplater eller hvite blodlegemer er for lavt.

Behandlingen vil bli satt av sykepleier som er opplært og godkjent for å sette akupunktur mot kvalme, og behandlingen er vurdert og godkjent av den medisinske ledelse. 

Det er naturligvis helt frivillig om du vil prøve akupunktur mot kvalme. Hvis du starter opp, kan du når som helst bestemme deg for å slutte.

Vi håper at du har god effekt av akupunktur. Lykke til ! 

Med hilsen personalet ved sengepost for blodsykdommer.
