Tiden etter cytostatikakur - beskyttelsestiltak i aplasifasen


I aplasifasen er du svært utsatt for bakterielle infeksjoner. Bakterier og virus finnes overalt i miljøet rundt oss. Ved å utføre visse tiltak, kan du selv og personalet bidra til at antall bakterier i miljøet rundt deg blir mindre. Ofte er det din egen bakterieflora som gir deg infeksjon. Personlige hygiene er derfor viktig. 

Følgende regler gjelder i aplasifasen:

· Enerom
· Helsepersonell tar på stellefrakk om de skal i kontakt med seng eller pasient. Utfører håndhygiene før de går inn på rommet! (se øverst neste spalte). Gjelder også besøkende
· Ingen som er forkjølte eller har andre infeksjoner får besøke deg. I spesielle tilfeller kan vi fravike regelen 
· Antall besøkende begrenses 

· Det er viktig at rommet blir holdt ryddig slik at rengjøringen går greit. Forgangen brukes til å oppbevare utstyr som ikke trenger å være inne på rommet
· Ingen avskårne blomster eller potteplanter inne på rommet pga. stor bakterieflora i blomstervann og jord
· Stellefrakker byttes daglig
Renhold:

· Rommet rengjøres daglig 

· Personalet passer på at utstyr som kommer inn på rommet er så rent som mulig. Gulvet er urent område. Det som faller på gulvet skal desinfiseres eller kastes. Tøy legges til vask
· Sengetøy byttes annenhver dag eller oftere ved behov
Personlig hygiene:
· Hånddesinfeksjon; bruk håndsprit fra dispenser på tørre, synlig rene hender. Spre middelet over håndflatene og gni hendene mot hverandre som ved håndvask i min. 15 sekunder. Vær nøye med tommelen, fingertuppene og mellom fingrene. La spriten lufttørre. Bruk håndsprit før måltider og når du kommer inn på rommet etter å ha vært ute i korridoren. NB! Mange bakterier på dørhåndtak!
· Dusj daglig så fremt du er i stand til det. Bruk mild såpe
· Sykepleier skifter bandasjen over innstikkstedet på Hickman-kateter / VAS-kateter etter dusjingen. Du bør også lære dette selv, slik at du mestrer dette når du reiser hjem mellom behandlingene
· Hold huden hel! Smør huden med fuktighetskrem ved behov
· Skift til rent tøy ved behov. Du kan godt bruke dine egne klær hvis de kan vaskes i maskin. Hvis pårørende ikke kan vaske klær for deg, spør personalet på avdelingen 

· Bruk skotøy, gulvet er urent område. Bruk ”slippers” av plast i dusjen
For å forebygge blødninger og sår i hud og munn / svelg: 
· Bruk barbermaskin i stedet for høvel
· Myk tannbørste anbefales da tannkjøttet har lett for å blø. Det anbefales å bytte tannbørste en gang pr. uke. Bruk såpefri tannkrem 
· Hold munnen ren. Skyll munnen med vann etter måltider.
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