Pasientinformasjon om cristaaspirat
               - Benmargsprøve fra hoftekammen -

HVORFOR

Blodcellene dannes i benmargen. Prøven blir tatt for å vise hvordan blodproduksjonen er og om det eventuelt er tegn til sykdom i benmargen.

Prøvetakingen er kortvarig, og du ligger i seng mens den pågår. Du kan være oppegående umiddelbart etter undersøkelsen er avsluttet.
FREMGANGSMÅTE
Huden på hoftekammen vaskes med desinfiserende væske.

Lokalbedøvelse blir satt med en tynn nål, og du vil kjenne forbigående svie/spreng.

Bedøvelsen har god og rask effekt.

Deretter taes selve prøven med en spesialnål. D.v.s. at noen få dråper benmarg suges opp via spesialnålen.

En kan kjenne et kortvarig og ubehagelig sug idet prøven taes, men det varer kun et par sekunder.

Noen kan kjenne ømhet etter at virkningen av bedøvelsen er over.

Bandasjen er liten, og beholdes noen timer prøvetakingen.
Pasientinformasjon om cristabiopsi
           - Vevsprøve av benmargen på hoftekammen -
HVORFOR

Prøven blir tatt for å vise hvordan blodproduksjonen er og om det eventuelt er tegn til sykdom i benmargen.
FREMGANGSMÅTE

Prøvetakingen er kortvarig, og du ligger i seng mens den pågår.
Huden på hoftekammen vaskes med en desinfiserende væske først.

Lokalbedøvelse blir satt med en tynn nål, og du vil kjenne forbigående svie/spreng.

Bedøvelsen har god og rask effekt.

Deretter taes selve prøven med en spesialnål.

Det er vanlig å kjenne noe trykk/spreng i hofta mens prøven blir tatt, og du kan føle ømhet i prøveområdet etter at bedøvelsen er gått ut. Mange kjenner smerte nedover i benet under prøvetakingen. Dette er ikke farlig
Behov for smertestillende er vanligvis ikke nødvendig.

Liggetid etter prøvetaking er 1 time, dette for å forebygge evt. blødning.

Bandasjen beholdes et par dager.

Unngå dusjing prøvetakingsdagen. 

