
 
Lærings- og mestringssenteret,  

 10 år! 

 
 

Lærings- og mestringssenteret 
Klinikk for fysikalsk medisin og rehabilitering 

Avdeling for ervervet hjerneskade 
Vådanvegen 39 
7024 Trondheim 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Samtalegrupper 
 
 
 
Er du interessert i å treffe andre 
som har fått livet sitt endret pga 
egen eller andres sykdom, og 

som har møtt mange av de 
samme utfordringene som deg? 

 

 
 
 
 
 
 
 

 



 Klinikk for fysikalsk medisin og rehabilitering, 
Avdeling for ervervet hjerneskader på Lian, arrangerer i 
samarbeid med Lærings- og mestringssenteret 
samtalegrupper for pasienter og pårørende. 

 
 
En samtalegruppe vil si at du treffer mennesker som 
møter mange av de samme utfordringene som deg. 
Gruppene består av ca. 6-8 personer og møtes på 
kvelds-/dagtid ca. en gang i måneden her på Fys. med. 
Lian. 
Det er egne grupper for pasienter og pårørende.  
 
For å delta i gruppen må du betale egenandel for 
poliklinisk besøk.  
Fyll ut dette skjemaet, og vi vil ta kontakt med deg for å 
gi deg nærmere informasjon når vi får mulighet til å 
starte en gruppe som passer for deg.  
 
 
 
 
 
Du kan selv ta kontakt med oss på LMS for nærmere 
opplysninger. 
 
may.bente.langseth@stolav.no 
ingunn.haus@stolav.no 
 
Tlf: 72 82 26 42 / 72 82 26 39 
 

DATO I DAG:  
 
NAVN: 
 
ADRESSE: 
 
 
TLF:     MOBIL: 
 
 
FØDT: 
 
Er du pårørende eller pasient/bruker? 
 
 
Hvilken diagnosegruppe tilhører du eller din 
nærmeste? 
 
 
FOR PÅRØRENDE: 
Hvilken familierelasjon har du til 
pasienten/brukeren? 
 
 
Hva er pasientens/brukerens navn? 
 
 
 
 
 
 


