
Kurset er utarbeidet av: 
Fagfolk innen hjerneskaderehabilitering v/ Fys.med. Lian 
Pårørende til personer med ervervet hjerneskade 
Lærings og mestringssenteret v/Klinikk for fysikalsk medisin og 
rehabilitering, 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Samtalegrupper for ungdom. 
 

Et tilbud til deg som er mellom 12 og 18 
år og har søsken eller foreldre som er 

innlagt på fys.med.Lian. 
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Åpningstider:  
Kl: 09.00 – 14.00, man – tors. 
 
Adresse:  
Vådanvegen 39 
7024 Trondheim 
 
Mailadresse: 
Ingunn.haus@stolav.no 
may.bente.langseth@stolav.no 
 



Gruppen vil møtes 5 ganger med ca 3 ukers 
mellomrom. Hvert treff varer i 2 timer og 
foregår på fys.med. Lian på ettermiddagene.  
I hver gruppe vil det være ca. 6 deltagere. 
Når gruppene møtes kommer vi til å finne på 
aktiviteter, prate med hverandre og selvsagt få 
litt å spise. 
 
Gruppene starter når vi har nok deltagere, og 
du vil da får beskjed fra oss.  For å sette 
sammen gruppene trenger vi noen opplysninger 
fra deg: 
 
 
 
NAVNET DITT: 
 
 
ADRESSE: 
 
 
 
MOBIL: 
 
 
 
FØDT: 
 
 

Kryss av det som er riktig for deg: 
 
ER DET EN AV DINE FORELDRE SOM ER SYK?  
 
 
ER DET EN AV DINE SØSKEN SOM ER SYK? 
 
 
 
 
    
 
UNDERSKRIFT FRA EN VOKSEN SOM HAR ANSVAR 
FOR DEG: 
 
 
 
 
TLF./MOBIL 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Har du spørsmål kan du ta kontakt med  
May Bente Langseth, 72 82 26 42 
May.bente.langseth@stolav.no 
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