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Derfor blir vi, om vi skal forsta oss selv
riktig i en stgrre sammenheng, alltid
underveis.

Vi er underveis til oss selv,

til kjennskapen om oss selv,

og underveis til den andre, og de andre.
Vi er pa reise, alltid i bevegelse mot et
mal som forflytter seg,

stadig viker unna og far nye konturer.
Dette er det overskridende, personlige;
den levende virkelighet.

(Nina Karin Monsen)



Som et symbol pa Leaerings- og
mestringssenteret star det enkelte
mennesket i sentrum.

Men mennesket kan ikke oppleve
seg som vakker uten & oppleve seg
selv som sett”. Om ikke annet ma
man se seg selv, og det klarer man
ikke (helt) alene.

(Tian Sgrhaug)

Laerings- og mestringssenteret har
muligheten til

a veere med a gjere det enkelte
mennesket synlig i mgte med andre
mennesker her og i samfunnet forgvrig.

Symboler har den egenskapen at de til
alle tider er blitt tolket forskjellig ut i fra tid,
myter, kulturer og religioner.

De har ogsa ofte flere og ulike
betydninger.



> Symbolets betydning ligger ikke i
selve symbolet, men viser noe
utover det”

(Manfred Luker)

Sirkelen er blant annet symbolet for solen
og manen som skinner pa alt og alle.
Sirkelen er ifglge gresk filosofi den mest
fullkomne formen, som et bilde pa
grenselgshet, evighet og det absolutte
fordi den ikke har begynnelse eller slutt
og dermed gjgar livet anskuelig for oss.

Den symboliserer ogsa samhandling
mellom mennesker.

| mange kulturer er der en tradisjon at
mennesker sitter i ring ved radslagning
nar viktige avgjgrelser skal tas,

- 0g ellers i samtale med hverandre.



Stjernene symboliserer lys i mgrket og
visdommen som skinner gjennom
uvitenheten.

"A strekke seg mot stjernene” betyr &
strebe etter noe som er nesten
uoppnaelig.

Spiralen er sett pa som "kraftgivende”.
En gang i tiden mente man at energien
strammet i spiralform. Den symboliserte
ogsa de omflakkende bevegelser i sjelen,
som til sist vender tilbake til sentrum, eller
til sannheten.

Fargesirkelen symboliserer ulikheter og
sammenhenger satt i system. Fargene er
avhengige av andre farger for at de skal
"komme til sin rett”, samtidig som den
enkelte farge har sin egenskap, - pa
samme mate som det er med oss
mennesker. Regnbuens farger varsler i
europeisk folketro om kommende
rikdommer og muligheter for & finne en
skatt.



Fargene
Gul: star for gull, lys og solen. Betyr
visdom og gode rad.

Oransje: representerer kjeerlighet,
lykke, ydmykhet og forsakelse.

Radt: er livets farge. Fargen pa
blod,

ild, lidenskap og krig. Den
symboliserer ogsa hell, lykke og
fruktbarhet.

Lilla: er stoltheten og
rettferdighetens
farge.

Blatt: symboliserer ro, refleksjon og
tenkeevne. Det er himmelens og
havets farger og star for
uendeligheten alt liv utvikler seg fra.

Grant: er hapet og gleden, lives,
varens og ungdommens farge.



Disse symbolene har jeg valgt a bruke
som utgangspunkt i mitt bilde til senteret.
| hdp om at det kan gi inspirasjon det
enkelte menneske, og til samarbeid
mellom

brukere / brukerorganisasjoner og
helsepersonell.

LyRRe til'!

Elin Helene Granbo



