
 
 
Tilbudet er utarbeidet av: 
Fagfolk innen hjerneskaderehabilitering v/ Fys.med. Lian 
Pårørende til personer med ervervet hjerneskade 
Lærings og mestringssenteret v/Klinikk for fysikalsk medisin og 
rehabilitering, 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Er du under 18 år og har søsken eller 
foreldre som er innlagt på 

fys.med.Lian? 
Vi vil gjerne møte deg sammen med en av dine 
foreldre/foresatte! 
 
 
 

 
Foto: Frida Engeset Løfoll, Volda VGS, 2010 

 

 

  
LLæærriinnggss--  oogg  MMeessttrriinnggsssseenntteerreett,,    
KKlliinniikkkk  ffoorr  ffyyssiikkaallsskk  mmeeddiissiinn  oogg  rreehhaabbiilliitteerriinngg  
SStt..  OOllaavvss  HHoossppiittaall  HHFF  
 
 

 

Åpningstider:  
Kl: 09.00 – 14.00, man – tors. 
 
Adresse:  
Vådanvegen 39 
7024 Trondheim 
 
Mailadresse: 
Ingunn.hausr@stolav.no 
may.bente.langseth@stolav.no 
 

 



HHeeii!!  
  

DDuu  eerr  iikkkkee  ddeenn  eenneessttee  ssoomm  oopppplleevveerr  aatt  lliivveett  bblliirr  vveellddiigg  
ffoorraannddrreett  nnåårr  eenn  dduu  eerr  ggllaadd  ii  bblliirr  uuttssaatttt  ffoorr  eenn  uullyykkkkee//ssyykkddoomm..  
VVii  øønnsskkeerr  åå  ssaammllee  ddeerree  ssoomm  eerr  ssøøsskkeenn  eelllleerr  bbaarrnn  ttiill  ddeenn  
sskkaaddddee  sslliikk  aatt  ddeerree  ffåå  ttrreeffffee  hhvveerraannddrree  oogg  ssaammttiiddiigg  ffåå  lliitttt  
iinnffoorrmmaassjjoonn  ssoomm  vvii  ttrroorr  kkaann  vvæærree  vviikkttiigg  ffoorr  ddeegg..  
VVii  ssyynnss  ddeett  eerr  ffiinntt  hhvviiss  dduu  kkaann  hhaa  mmeedd  ddeegg  eenn  aavv  ddiinnee  
ffoorreellddrree//ffoorreessaattttee,,  mmeenn  dduu  kkaann  kkoommmmee  aalleennee  ooggssåå..  
  
VVii  aarrrraannggeerreerr  ttrreeffffeennee  fføøllggeennddee  eetttteerrmmiiddddaaggeerr  ii  22001122::  
  
2244..  jjaannuuaarr  kkll..  1155..3300--1177..3300  ppåå  LLiiaann..  DDuu  mmåå  mmeellddee  
ddeegg  ppåå  iinnnneenn  1177..  jjaannuuaarr..  
eelllleerr  
2222..  mmaaii  kkll..  1155..3300--1177..3300  ppåå  LLiiaann..  DDuu  mmåå  mmeellddee  ddeegg  
ppåå  iinnnneenn  1155..  mmaaii  
eelllleerr  
1188..  sseepptteemmbbeerr  kkll..  1155..3300--1177..3300  ppåå  LLiiaann..  DDuu  mmåå  mmeellddee
ddeegg  ppåå  iinnnneenn  1111..sseepptteemmbbeerr  
eelllleerr  
1188..  ddeesseemmbbeerr  kkll..  1155..3300--1177..3300  ppåå  LLiiaann..  DDuu  mmåå  mmeellddee  
ddeegg  ppåå  iinnnneenn  1111..  ddeesseemmbbeerr  
  
  
DDuu  kkaann  ssii  ffrraa  ttiill  MMaayy  BBeennttee  ppåå  ttllff..  7722  8822  2266  4422  
mmaayy..bbeennttee..llaannggsseetthh@@ssttoollaavv..nnoo  eelllleerr  
  AAnnnnee  HHeelleennee,,  ttllff..  7722  8822  2266  1199  
aannnnee--hheelleennee..sseellnneess@@ssttoollaavv..nnoo  ..  

  
  
PPrrooggrraamm::  
  

••  VVeellkkoommmmeenn  
••  HHvvoorrddaann  eerr  ddeett  åå  vvæærree  bbaarrnn  oogg  vvæærree  ppåå  bbeessøøkk  ppåå  

ssyykkeehhuusseett??  
••  HHvvoorrddaann  kkaann  vvookkssnnee  ppåå  bbeesstt  mmuulliigg  vviiss  iivvaarreettaa  ddeegg??  
••  HHvvaa  kkaann  sskkjjee  nnåårr  mmaann  ffåårr  eenn  hhooddeesskkaaddee??  
••  HHvvoorrddaann  kkjjeennnneess  ddeett  nnåårr  eenn  ii  ffaammiilliieenn  bblliirr  sskkaaddeett  eelllleerr  

bblliirr  ssyykk??  
••  VViill  dduu  vvæærree  mmeedd  vviiddeerree  ii  eenn  lliitteenn  ggrruuppppee  ssaammmmeenn  mmeedd    

aannddrree  ssoomm  oopppplleevveerr  mmyyee  aavv  ddeett  ssaammmmee  ssoomm  ddeegg??  
  
  
  
  
AAnnnnee  HHeelleennee  SSeellnneess,,  HHeellggaa  LLyykkkkee  oogg  MMaayy  BBeennttee  LLaannggsseetthh  
vviill  vvæærree  ssaammmmeenn  mmeedd  ddeerree  ddeennnnee  ddaaggeenn..  
  
  
  
    

 
 
HHååppeerr  dduu  vviill  vvæærree  mmeedd  oossss,,  vvi gleder oss til å møte dere! 
 
 
Hilsen Anne Helene, Helga og May Bente 


