Pågående forskning

Ortogeriatriprosjektet:  Den 14. april 2008 startet det såkalte "Ortogeriatri-prosjektet" som et samarbeidsprosjekt mellom Avdeling for geriatri og Ortopedisk avdeling. I en to-års periode skal 5 senger ved Geriatrisk sengepost benyttes til dette formålet. Prosjektet skal evaluere om behandling av hoftebruddpasienter i en avdeling for geriatri (ortogeriatrisk enhet) gir tilleggsgevinst i forhold til mobilitet og behov for heldøgns omsorg sammenlignet med vanlig behandling i ortopedisk sengepost. Mobilitet og fysisk aktivitetsnivå, samt mental og praktisk fungering i dagliglivet blir undersøkt under sykehusoppholdet og en, fire og 12 måneder etter bruddet. Resultatet av prosjektet vil kunne være av stor betydning for hvordan en velger å organisere behandlingen av denne pasientgruppen fremover. Studien er i perioden 2008 – 2012 delfinansiert av Norges forskningsråd og Helse Midt-Norge. Det er planlagt å inkludere 360 pasienter i prosjektet. Per medio juli 2009 er 200 pasienter inkludert.
Andre studier

I tillegg gjennomfører forskningsgruppen også andre studier: 
· Utvikling av metode for å måle gangfunksjon og balanse basert på bruk av kroppsbårne sensorer. Prosjektet gjennomføres i samarbeid med professor Rolf Moe-Nilssen ved Universitetet i Bergen og Sintef, avdeling for anvendt kybernetikk i Trondheim.

· Pasienter som deltar i ortogeriatriprosjektet blir også undersøkt med tanke på fysisk aktivitet i hverdagssituasjoner og gangfunksjon etter bruddet. Målet er å komme fram til mer detaljert kunnskap som for å utvikle mer målrettet rehabilitering for pasientgruppen.

· I et nytt prosjekt vil vi undersøke hvordan fysisk trettbarhet virker inn på balanse og falltendens.

· I samarbeid med forskningsgruppe for Smerte og palliasjon ved institutt for kreftbehandling og molekylærmedisin deltar vi i Smerte-HUNT som er en observasjonsstudie over fem år.  I en tverrsnittstudie undersøker vi nå sammenhengen mellom fysisk aktivitet og helserelatert livskvalitet hos personer over 18 år.

· Vi deltar også i EU-studien ”European Palliative Care Research Collaborative” (EPCRC) som ledes fra Forskningsgruppe for smerte og palliasjon hvor vi bidrar til utvikling av måleredskap for fysisk funksjon og fysisk aktivitet ved hjelp av kroppsbårne sensorer.

· I samarbeid med Statens institutt for folkehelse og HUNT gjennomføres kartlegging av faktorer av betydning for mental funksjon i eldre år.  Det etableres også et register og en biobank med henblikk på demensforskning ved St. Olavs hospital.

· Vi deltar også i en klinisk kontrollert studie som gjennomføres ved sykehuset i Vestfold og som har som mål å undersøke effekten av to ulike treningsopplegg for pasienter med falltendens.

