FAST Symptomer

Hjerneslag er en alvorlig sykdom.  

Pasienter med hjerneslag har vanligvis ikke smerter.  

Dette gjør at folk ofte venter på å bli bedre av seg selv. 
Det tar for lang tid før mange tar kontakt med lege.  

Mer enn 90 % av pasientene overlever et hjerneslag. Det er viktig å komme raskt til sykehus for å redusere hjerneskaden og dermed oppnå best mulig funksjon etter slaget.    
Vi på Slagenheten ønsker at dere som får hjerneslag kommer sykehuset med en gang!  

Da kan vi gi best mulig behandling og begrense hjerneskaden.  

Og dette er utrolig viktig for livet etter slaget.

90 % av slagpasienter har ett eller flere av disse symptomene:

F acialisparese


=  skjevhet i ansiktet

A rmparese (eventuell beinparese)
=  redusert kraft i arm eller bein

S pråkproblemer 


=  vanskeligheter med å forstå eller finne ord

T aleproblemer 


=  vanskeligheter med å snakke tydelig

Når disse symptomene oppstår, vet vi at hjernen sannsynligvis er rammet av et hjerneslag.  

Da må tilstanden vurderes og behandles så raskt som mulig.

Ring 113 !

hvis du





hvis din ektefelle





hvis din mor eller far





hvis din venn eller nabo

har FAST symptomer !!! 

Det gjelder å berge hjernen!

