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HYSNES HELSEFORT – ARBEIDSRETTET REHABILITERING
Hysnes Helsefort er et nasjonalt tilbud om arbeidsrettet rehabilitering i 3,5 uker til sykmeldte med smerte- og utmattelsestilstander, muskel-skjelett-plager og/ eller lettere psykiske lidelser.  Pasientene må ha mål om økt deltakelse i arbeidslivet innen 6 mnd. 
Vi har et gruppebasert tilbud. Rehabiliteringen består av mentalt mestringsarbeid, fysisk trening og arbeidsinkludering. Før oppholdet ved Hysnes Helsefort innkalles aktuelle pasienter til en tverrfaglig vurdering (lege, psykolog, fysioterapeut) på Hysnes poliklinikk ved St. Olavs Hospital i Trondheim. Det betales ingen egenandel for oppholdet ved Hysnes Helsefort og reiseutgifter dekkes som ved Fritt sykehusvalg.
Pasienter som er aktuelle for Hysnes Helsefort:
· Alder: 18 – 59 år
· Mottar sykepenger (> 8 uker) eller arbeidsavklaringspenger

· Har et selvdefinert mål om å øke arbeidsdeltagelsen innen 6 mnd
· Adekvat utredet og/eller behandlet

· Funksjonsnivå som tilsier gjennomføring av hele dager med rehabiliteringsaktiviteter

Pasienter som ikke vil få et tilbud ved Hysnes Helsefort
· Alvorlig psykisk lidelse
· Rusproblem

· Graviditet

· Store problemer med å fungere i gruppesammenheng

Henvisning sendes
· Hysnes Poliklinikk, Avdeling for smerter og sammensatte symptomlidelser, St Olavs Hospital, Postboks 3250 Sluppen, 7006 Trondheim. Tlf.: 72 82 25 45 / 72 82 25 00
Mer informasjon om Hysnes Helsefort 
· www.stolav.no/hysneshelsefort   
· Tlf: 72 82 33 20
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