
 
TIL DEG SOM SKAL OPERERES VED DAG.KIR.AVD 

 
VÆR OPPMERKSOM PÅ FØLGENDE: 

 

FASTING: Du må ikke spise, drikke, røyke, bruke snus, tyggegummi eller drops etter  

  kl.24 dagen før operasjonen, dette pga bedøvelsen du skal ha. 

  Bedøvelsestype blir bestemt i samråd med lege.  

 

MEDISINER: Bruker du medisiner forordnet av lege, skal du ta disse med et ½ glass vann 

  tidlig operasjonsdagen. Ta med de medisinene du bruker på operasjonsdagen. 

 

BLODFORTYNNENDE MEDISINER: Bruker du MAREVAN må du slutte 3 dager før  

  operasjonen. Er du i tvil om du kan slutte med Marevan, ta kontakt med  

  fastlegen. ALBYL-E slutter du med 10 dager før operasjon. 

 

INSULIN: Bruker du INSULIN må du ta hensyn til at du faster og evt. vente med morgen- 

  dosen til etter operasjonen. 

 

HORMONMEDISINER: P-PILLER/P-SPRØYTER og ØSTROGENHOLDIGE medisiner 

   må du ikke bruke de to siste ukene før operasjon. HORMONTABLETTER mot  

   plager ved overgangsalderen kan du ta som vanlig. 

 

SMYKKER/PIERCING: Møt UTEN smykker/piercing, kosmetikk og neglelakk. 

 

HYGIENE: Husk grundig kroppsvask. Det kan være komfortabelt med tøy som ikke 

  strammer over operasjonsstedet. 

 

VERDISAKER: Sykehuset tar ikke ansvar for verdisaker som smykker, penger og lignende. 

 

HJEMREISE: DU MÅ SØRGE FOR Å HA AVTALT MED EN VOKSEN, ANSVARLIG 

  PERSON SOM KAN HENTE DEG VED UTREISE OG VÆRE HOS DEG 

  TIL NESTE MORGEN. DETTE ER EN FORUTSETNING FOR Å BLI  

  OPERERT VED DAGKIRURGISK AVDELING. 

 

  Du må ikke sykle, kjøre bil, motorsykkel eller annet kjøretøy de første 24 

  timene etter operasjonen. Du bør heller ikke ta viktige avgjørelser i denne 

  perioden, da medisinene svekker dømmekraften.  

 

JEG ERKLÆRER Å HA LEST OG FORSTÅTT INFORMASJONEN 

 

Dato……………………Navn…………………………………………. 

 

Vennlig hilsen oss på Dagkirurgisk enhet 

   St.Olavs Hospital 

   7006 Trondheim 

   Tlf: 73869634 evt. 73869686 



 


