
 
Kontrollopplegg, pasienter under 75 år operert for tykktarmskreft, 
Dukes B og C 
 
 
Måneder postoperativt 1 6 12 18 24 30 36 48 60 
Kontroll, kirurgisk poliklinikk *         
Kontroll, fastlege  * * * * * * * * 
CEA og Hb * * * * * * * * * 
CT- abdomen/bekken  *       * 
Ultralyd lever med kontrast  
(evt CT abdomen)   * * * * * *  
CT- thorax   *  *  * *  
Colon undersøkelse         * 
 
 
 
Aldersgrensen er veiledende og må vurderes individuelt. Hovedkriteriet for standard 
oppfølging er at pasienten er i form til å kunne gjennomgå omfattende kirurgisk og/eller 
onkologisk behandling ved metastaser eller residiv.  
 
Pasienter med Dukes A cancer anbefales ikke kontrollert, men bør vurderes for 
kolonoskopi etter 5 år. 
 
Pasienter som ikke er kolonoskopert preoperativt skal gjennomføre dette innen 3 
måneder postoperativt. 
 
I regioner der røntgenavdelingen ikke utfører ultralyd lever med kontrast anbefales CT 
abdomen som alternativ.  
 
For utfyllende informasjon vises til www.NGICG.no hjemmeside med link til  
Nasjonalt handlingsprogram med retningslinjer for diagnostikk, behandling og 
oppfølging av kreft i tykktarm og endetarm. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Kontrollskjema for oppfølging hos primærlege etter operasjon 
 
 
 
Navn og personnr: 
 
 
Diagnose: 
 
 
Diagnose tidspunkt:____________                        Operert sted/dato:_____________ 
 
 
TNM:________________                                       Operasjonsmetode:____________ 
 
 
Histologi: 
 
 
Kjemoterapi:  
 
 
Start: ____________________                                              Slutt:________________ 
 
 
Regime: __________________ 
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