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Menn som skal levere sædprøve, bes bemerke seg følgende: 
 

1. Sædprøver mottas uten timeavtale mandag til fredag mellom kl 08:00 og kl 
09:00. 

 
2. For pasienter som skal til poliklinisk undersøkelse og bor langt unna, kan 

mannen levere sædprøve samme dag. Ring da 72 57 47 37 mellom 09:00 og 
11:00 og avtal tid for levering. 

 
3. Vi har et eget toalett for prøvetakning. 

 
4. Steril plastboks kjøpes på apoteket. Merk prøveboksen med fullt navn og 

fødselsdato. På sædprøveskjemaet skal det øvre høyre hjørnet fylles ut med 
navn, adresse, personnr. osv. 

 
5. Sædprøven tas ved masturbasjon. Kondom må ikke brukes. 

 
6. Det bør ikke være mer enn 7 dager siden siste sædavgang. 

 
7. Dersom prøven tas hjemme, må den leveres innen 1 time etter at den er tatt. 

Utsett ikke prøven for temperatursvingninger. For sterk kulde eller varme kan 
påvirke resultatet. 

 
 

Inngang:   1.etg. Kvinne-barn-senteret 
   Fertilitetsseksjonen  

Laboratorium sædanalyser 
(gå inn døren ved skranken for Fertilitetsseksjonen, laboratoriet 
ligger i enden av korridoren på venstre side) 
Telefon 72 57 47 37 hverdager kl. 09.00-11.00 

 

 . 
 
 
EQS-dok.: Sædundersøkelse-orientering til  pasient nr 14487, versjon 1.3 
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