OPPLYSNINGER OM HODEPINEANFALL  ( Se tallkoder og forklaring nederst på arket)           


 NAVN ________________________________

Bruk baksiden av arket for registrering av andre helseproblemer enn hodepine.

Det er en linje for hvert døgn. Hodepinefrie dager markeres med 0 i feltet for varighet. Dersom anfallet varer flere dager, skal stopptidspunktet stå åpent frem til den dagen anfallet gir seg.
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	Varighet av

start kl
	hodepine

stopp kl
	Hodepine

styrke
	Smerte

side
	Aura
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	Brek-
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	Ubehag 
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	Medikament 
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Hodepine styrke
          
           Aura (det du evt. merket
   Kvalme, brekninger,
       Medikament 

           Dose

 Tror du dette var         Borte fra arbeid? 

på det verste
          
           rett før hodepine anfallet)        ubehag av lys/lyd






 et migreneanfall?       
1=Lett

          
            1= Synsforstyrrelser                   0=Nei

       Tilfeldige medikamenter       Antall tabletter,
  0=Nei

        0=Nei

(greit å fungere)     
            2= Nummenhet i en arm,           1=Ja, litt

       (ikke forebyggende) mot       stikkpiller eller
  1=Ja

        1=Ja

2=Moderat  

                 et bein eller halve 
       2=Ja, mye
                      dette hodepine anfallet og    injeksjoner
  2=Vet ikke
        2=Uaktuelt (fri, 

(fungerer, men det er vanskelig)         ansiktet

   Dominerende smerteside        evt. tilleggssymptomer



            
        ferie, trygdet) 3=Kraftig (klarer ikke å fungere)  3= Taleforstyrrelser               1=Høyre,2=Venstre,3=Begge

MIGFYS


