Fra bekymring
til handling
- gjor noe med det

Konferanse om
barn av foreldre med psykisk sykdom, rusmiddel-
avhengighet og/eller alvorlig somatisk sykdom/skade

13. - 14. desember 2010
Quality Hotel Grand, Kristiansund
Pameldingsfrist 10. november |\
til www.mnk-rus.no/kurs
Ingen kursavgift



http://www.mnk-rus.no/kurs

MANDAG 13. DESEMBER

Grete Lillian Moen er
utdannet klinisk barnevern-
pedagog, lang erfaring fra
barnevern og ungdoms-
spsykiatri. Forfatter av
boken “"Barns mgte med
psykisk lidelse — en datters
historie” (Cappelen 2009).

Eli-Anne Willard er r8dgi-
ver i psykisk helsearbeid og
vil sammen med Hege Aar
beskrive “modellkommu-
neforsgket” for langsiktig
og tverrfaglig oppfelging av
barn 0-6 8r som har forel-
dre med psykiske proble-
mer og/ eller rusproblemer
2007-2014.

Solveig Gravrdkmo er
utdannet helsesgster med
videreutdanning i kognitiv
terapi. Hun har i mange 8r
arbeidet med traumatiserte
flyktninger og asylsgkere.
Fordypningsomr8der er
kommunikasjon og tolking.
Hun er ansatt ved essurs-
senter om vold, traumatisk
stress og selvmordsfore-

bygging.

Arve Skreslett er psykolog
og spesialist i klinisk barne-
og ungdomspsykologi.

Han har videreutdanning
innenfor bl.a. psykodyna-
misk tenkning, familie/sys-
temteori og nevropsykologi.
De senere drene har han
arbeidet med traumeut-
satte barn. Han er ansatt
ved Ressurssenter om vold,
traumatisk stress og selv-
mordsforebygging.

12.00 - 12.15

12.15-13.00

13.00 - 14.00

14.00 - 14.15

14.15 - 15.00

15.15 - 16.45

Apning v/regiondirekter Jonny
Berg

Gjennom barnegyne - barns
mgte med psykisk lidelse” v/
Grethe Lillian Moen

LUNCH
Kulturelt innslag

Foreldres betydning for barns
trivsel og utvikling. Kon-
sekvenser ndr mor og far ikke
er der for barnet v/Turid Su-
zanne Berg-Nielsen

PARALLELLE SESJONER

Sesjon 1: Familieteamet presenterer modell-

kommuneforsgket; Namsos
som modellkommune v/Eli-
Anne Willard og Hege Aar

Sesjon 2: Hvordan samtale vi med barn om

vansker knyttet til rus og
psykisk helse v/Liv Kvervavik,
spesialpedagog, Barnas Stas-

jon, Trondheim

Sesjon 3: A bruke tolk i vanskelige samtaler.

v/ Solveig Gravrakmo

Sesjon 4: BiRus - Barnespor i samhandlingen.

v/barneansvarlig Anna La-
mens ved Nordlandet psykia-
triske senter Barneansvarlig
Elisabeth Ranheim ved psy-
kiatrisk poliklinikk/rusteamet i
Kristiansund.

Sesjon 5: Flink med folk i fgrste rekke (KS)

17.00 - 17.45

Etiske refleksjoner rundt tidlig
innsats og risikofokus v/filosof
Dag Erik Hagerup

»

Turid Suzanne Berg-
Nielsen er faglig leder

og fgrsteamanuensis ved
Regionsenter i barn og
unges psykiske helse ved
Det medisinske fakultetet
ved NTNU. Hun er ogs§
spesialist i klinisk psykologi.
Hennes forskningsomr8der
er foreldre-barn relasjo-
nen og psykisk helse hos
forskole barn.

Ann-Mari Brubakk er
professor ved Kvinnebarn-
senteret, Institutt for labo-
ratoriemedisin, barne- og
kvinnesykdommer, St Olavs
Hospital.

Hun har i en 8rrekke veert
opptatt av, og forsket p&
hvordan mors rusmisbruk
i svangerskapet p8virker
fosteret.

Trude Reinfjell jobber
som psykologspesialist
ph.d. i Barne- og ungdoms-
psykiatrisk poliklinikk, St.
Olavs Hospital.

Siw L. Karlsen er ansatt

i Bufetat som regional
koordinator for det nasjo-
nale prosjektet; “Barn av
psykisk syke og/eller rus-
misbrukende foreldre”. Hun
har 25 8rs erfaring med
utredning og veiledning i
forhold til risikoutsatte barn
og deres familier.

Kjersti Overvik er fos-
termor til en gutt p8 15
8r. Hun er forskoleleerer
med spes.ped. og arbeider
som pedagog i Webster-
Strattonteam i Bup-Trond-
heim, spesialpoliklinikken.

Liv Kvervavik, spesial-
pedagog, Barnas Stasjon,
Trondheim



TIRSDAG 14. DESEMBER:

Arne Holte er divisjons-
direktgr for psykisk helse i
folkeinstituttet, professor

i helsepsykologi ved. Han
har veert professor i klinisk
psykologi ved Universitetet
i Tromsg og i medisinske
Universitetet i Oslo, pro-
gramsensor for psykolog-
utdanningen ved univer-
sitetet i Bergen og leder
forskningsrédet ved Modum
Bads forskningsinstitutt
adferdsfag ved Universite-
tet i Oslo, instituttsekretaer
ved Institutt for samfunns-
forskning, psykoterapeut
og skolepsykolog. Holte
har hatt lange forsknings-
opphold i USA, har flere
internasjonale verv og har
publisert en rekke vitenska-
pelige artikler om psykiske
lidelser.

Siri Gjesdahl er leder

for BarnsBeste - nasjo-
nalt kompetansenettverk
for barn som p8rarende.
Psykiatrisk sykepleier.

Har veert enhetsleder for
psykiatrisk akuttpost ved
Sgrlandet Sykehus HF,
enhetsleder i hjemmesyke-
pleien i bydelen V8gsbygd
i Kristiansand og Lyng-
dal, leder for psykiatrisk
dagpost i Farsund. Har
jobbet mye med oppfalging
etter suicid (styremedlem i
LEVE), nettverk, p8rorende
og forskning

09.00 - 09.15 Kulturelt innslag

09.15 - 10.00 Fra det bekymrede blikk til
handling v/Siri Gjesdahl og
Lars Ranheim

10.15-11.45 PARALLELLE SESJONER

Sesjon 1: Nasjonal retningslinje for gravide i
legemiddel-assistert rehabili-
tering (LAR) og oppfglging av
familiene frem til barnet nar
skole alder v/Gabrielle Welle-
Strand

Sesjon 2: Barn av psykisk syke og/eller rus-
misbrukende foreldre v/Ragn-
hild Onsgien og Siw L. Karlsen

Sesjon 3: Familiegjenforening v/Fagruppe for
flyktninger RVTS

Sesjon 4: Samtale med barn om vold og
overgrep v/Kristin Dahl

Sesjon 5: Barn med rusrelaterte funksjons-
forstyrrelser v/Kjersti Overvik
og Ann Mari Brubakk

Sesjon 6: Barn i sorg og krise. N&r mor eller
far er syk v/Trude Reinfjell

11.45 -12.45 LUNCH

12.45 - 13.30 Samhandlingens muligheter
v/Arne Holte

13.30 - 13.45 Oppsummering v/Siri Gjes-
dahl

4 i
Gabrielle Welle-Strand
har arbeidet i mange 8r
som lege i rusfeltet, blant
annet med oppsgkende le-
gearbeid, p§ Uteseksjonen,
ved Akuttinstitusjonen p&
Ullev8l og i LAR @ST. Hun
er n§ ansatt i Helsedirekto-
ratet, avdeling for psykisk
helsevern og rus. Hun for-
sker deltid p§ Seraf (Senter
for rus- og avhengighets-
forskning ved Universitetet
i Oslo) p8 kvinner som har
brukt metadon eller bupre-
norfin i svangerskapet.

Lars Ranheim er syke-
pleier med etterutdanning
i kognitiv terapi. Han har
mange 8rs fartstid fra kli-
nisk arbeid med rusavhen-
gige fra b&de Lade Behand-
lingssenter, BI§ Kors og
LAR-Midt. Lars arbeider n§
som r8dgiver og koordina-
tor for satsningen pé tidlig
intervensjon i v8r region,
under KoRus - Midt-Norge.

Kristin Dahl er utdannet
familieterapeut og har i
flere 8r arbeidet med terapi
for barn som har blitt ek-
sponert for vold i familien.
Hun er ansatt ved Ressurs-
senter om vold, traumatisk
stress og selvmordsfore-
bygging



PRAKTISK INFORMASJON:
Kostnad: Kostnadsfri konferanse inkl.
middag. Faktura for overnatting sendes ikke
ut fra hotellet. Dvs. at overnatting ma
betales ved avreise.

Konferansen er dpen for:
Radmenn, ordfgrere, ledere og ansatte innen
helse, oppvekst, barnevern, NAV, politiske
ledere i sektoren, klinikkledelse og ansatte
som jobber med risikoutsatte barn, unge og
deres familier.

Konferansen sgkes godkjent som
spesialisering for legene og er godkjent som
som 7 timers vedlikeholdsaktivitet fra Norsk

psykologforening.
P&melding via www.mnk-rus.no/kurs

Pameldingsfrist: 10.november 2010

ARRANG@ORER:

O Barne-, ungdoms- @ § Helsedirektoratet
og familiedirektoratet

e ST.OLAVS HOSPITAL RVTS Barns A, BNTNU

UNIVERSITETSSTHEH WSET | TRONDHEIM

eo RUSBEHANDLING MIDT-NORGE lapstibinn Bie pesrsmed b

Kompetansesenter rus - Midt-Norge
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