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NY henvisningsadresse for deltakere til 

”Enhet for Raskere Tilbake”, BETANIA MALVIK
”Enhet for Raskere Tilbake”, Betania Malvik oppnår gode resultater med behandling av arbeidstakere som er, eller står i fare for å bli, sykemeldt på grunn av lettere psykiske og sammensatte lidelser. Tilbudet er svært godt egnet for personer med lidelser som angst, moderat depresjon, sorgreaksjoner, stressreaksjoner og utbrenthet. Tilbudet egner seg ikke for personer med alvorlige psykiske lidelser, rusproblemer eller spiseforstyrrelser.  

Innhold  

Tilnærmingen i behandlingstilbudet er helhetlig og har en varighet på 16 uker. Ved oppstart utarbeides en behandlingsplan som gjør det mulig å holde kontakt med arbeidsplassen. Behandlingen inneholder både individuelle og gruppebaserte tilbud. Deltakelse i refleksjonsgruppe og psykomotorisk gruppe er bindende. Trim-, basseng- og turgruppe er valgfritt. Det serveres felles lunch for deltakere og ansatte. Ca en gang i pr. mnd arrangeres temadager med fokus på aktuelle problemstillinger for deltakerne. 
Fagpersoner

Enheten består av psykomotorisk fysioterapeut, gestaltveileder, psykiater,spesialsykepleiere, og psykologer. 

Inntaksprosessen

Henvisning sendes av fastlege. Personer som vurderes å kunne nyttegjøre seg tilbudet, innkalles til vurderingssamtale. Ved avslag sendes begrunnelse til fastlege med kopi til personen som henvises. 

Personer som henvises via ordningen Raskere Tilbake: 

· Har en arbeidsgiver

· Er tidlig i sykemeldingsperioden (ca 3mnd). 

· Har potensialet for å være tilbake i jobb etter 16 ukers behandling. 

· Er motivert for gruppebasert terapeutisk behandling

Henvisning sendes til: 

Betania Malvik

Enhet for Raskere Tilbake 

7563 Malvik

Enheten har kort ventetid og rask igangsetting av behandling ved tilbud om plass. 
Mer informasjon om behandlingstilbudet se  www.betaniamalvik.no 
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