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Til Fastleger  og

sykemeldere i Helseregion Midt-Norge
           RASKERE TILBAKE – DØGN (RTD)

HAR DU PASIENTER SOM ER I EN JOBBSITUASJON OG SOM HAR PROBLEMER I FORHOLD TIL ALKOHOL ELLER ANDRE RUSMIDLER? 

Rusmiddelproblematikk koster samfunnet årlig flere milliarder kroner. De siste årene har rusproblemer i arbeidslivet fått økende oppmerksomhet. Mange kommer seg ut av problemene på egen hånd, mens noen trenger profesjonell hjelp for å kunne endre uheldige mønstre og komme seg ut av avhengigheten.
Lade BehandlingsSenter (LBS) har siden januar 2010 gitt et tilbud om intensiv korttids døgnbehandling. Tilbudet er knyttet til det nasjonale RASKERE TILBAKE prosjektet, og målgruppen er personer som er sykmeldt fra jobb eller som står i fare for å bli sykmeldt som følge av et problematisk forhold til alkohol/andre rusmidler. Tanken er at et slikt kortvarig døgntilbud skal gi de aktuelle personene mulighet til å stoppe en negativ rusutvikling, og bidra til å forhindre utstøting fra arbeidslivet. Vår erfaring er at tilbudet ser ut til å fungere godt for målgruppa. Ordningen gjelder ikke pasienter på rehabiliteringspenger.
Aktuelle pasienter for Raskere Tilbake – døgn (RTD) vil være en prioritert gruppe for inntak ved Lade BehandlingsSenter, og det kreves ordinær henvisning. En henvisning skal normalt vurderes innen 14 dager, og evt. tilbud om oppstart ved RTD skal gis innen 4 uker. 
Behandlingstilbudet ved RTD er delt i tre faser:
1. Avklarings- og samarbeidsfase. Det er viktig at en innleggelse er godt forberedt, og RTD legger derfor vekt på avklaringssamtaler for å vurdere om et slikt behandlingstilbud vil bidra til at pasienten kommer raskere tilbake til arbeid.  Behov for et evt. avrusningsopphold i forkant av behandlingen må også vurderes.
2. 4 ukers intensiv korttids døgnbehandling. Under døgnbehandlingen vil arbeidstakeren være innlagt som pasient ved RTD og følges opp med jevnlige samtaler. Det kan også gis bistand til pårørende/familiemedlemmer som trenger hjelp i en belastende livssituasjon. Det legges vekt på nær kontakt med arbeidsgiver.
3. Oppfølgingsfase. Endringsprosesser krever tid, og mange har behov for ulike typer tilrettelegging og hjelp etter endt døgnbehandling. Planlegging av oppfølgingsfasen starter allerede i avklaringsfasen. RTD kan bistå med oppfølging inntil ett år etter utskrivning.
Ta gjerne kontakt med Lade BehandlingsSenter på tel. 73848500, deretter 2. Kontaktpersoner ved RTD er Trond M. Nilsskog (tlf. 47481470) og Robert Mulelid (tlf. 40039197), e-post  Trond.Nilsskog@ladebs.no  eller Robert.Mulelid@ladebs.no.   
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