”Raskere tilbake” fra 1. januar 2011 for rygg/nakke/skulder.
Her kommer en gladnyhet til alle allmennleger og deres pasienter med vanskelige skulder – eller ryggplager. ”Raskere tilbake” ordningen ser ut til å videreføres for disse pasientgruppene også for 2011. Tilbudet gjelder pasienter med skuldersmerter eller lave ryggsmerter (dorsalgi) som er sykmeldt eller står i fare for å bli sykmeldt.

Skulder:
- Pasienter med behov for diagnostisk avklaring eller som har behov for ikke-kirurgisk behandling under ledelse og instruksjon av fysioterapeuter.
- Kirurgisk behandling skal ikke fremstå som førstevalg.

- Pasienter med nakkesmerter alene eller cervikobrachialgier der årsak anses å sitte i nakken skal ikke henvises under denne ordningen.

Rygg:

- Pasienter med lave ryggsmerter, med eller uten utstråling, som menes å kunne profitere på gruppebehandling (”ryggskole”).

- Kirurgisk behandling skal ikke fremstå som førstevalg.

Henvisningene sendes til:

RASKERE TILBAKE

Tverrfaglig poliklinikk, rygg-nakke-skulder

St.Olavs Hospital,

7006 Trondheim

Vi minner ellers om at alle henvisninger på pasienter med nakke/ryggplager skal adresseres til Tverrfaglig poliklinikk rygg-nakke-skulder enten de faller inn under ovennevnte ordning eller ikke.

Kollegial hilsen,

Bjørn Skogstad

overlege

Pål Kristensen

praksiskonsulent/allmennlege
