® _ NASJONAL KOMPETANSET)JENESTE

oo
® for svangerskap og revmatiske sykdommer

Pasientens sjekkliste - dette ma du diskutere med din revmatolog eller annen
behandler

O Aktuell medikamentell behandling (fer -under og etter svangerskap)
O Vil svangerskapet pavirke sykdommen min?

O Vil sykdommen pavirke svangerskapet?

O Hva kan jeg selv gjere for a fa best mulig helse? (trening og livsstil)
O Hvor finner jeg oppdatert og tilpasset informasjon?

O Hvordan skal min oppfalging vaere?

O Skal jeg ha kontakt med fysioterapeut/ergoterapeut/sosionom?

() Fodsel
() Amming
() Sosialt nettverk

O Praktiske l@sninger i hverdagen



